
हकृसव मे् चाि सदविीर
एक्वा उद््म कार्यक््म 16 िे
हहसार। ितरयाणा कृति
तवश््तवद््ालय मे् 16 से 19 फरवरी
तक चार तदवसीय राष््््ीय मत्थ्य
उद््तमता तवकास काय्रक््म एक्वा
उद््म 2026 का आयोजन तकया
जाएगा। यि आयोजन राष््््ीय कृति
तवस््ार प््बंधन संथ्िान (मैनेज)
िैदराबाद, तेलंगाना के मत्थ्य
पालन नवाचार और थ्टाट्रअप िब
(मैनेज-तफशिब) के सियोग से
आयोतजत तकया जा रिा िै तजसमे्
मत्थ्य उद््तमता, नवाचार, संवध्रन,
तशक््ा और आजीतवका को
एकीकृत मंच प््दान तकया जाएगा। 

खबि िंक््ेप

ववधायक आवास
के बाहर रातभर
धरने पर बैठी
रही नव्सि्ग
छात््ाएं 

जेएसएल ने
भारत का पहला
जंग-रोधी
स्टेनलेस स्टील
नमक कंटेनर...
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मंगाली आकलान मे्
खेल उत्िव मनारा
हहसार। आशा िाई थ्कूल, मंगाली
आकलान मे् खेल उत्सव काय्रक््म
का आयोजन तकया गया। खेल
उत्सव मे् पिली से दसवी् कक््ा
तक के तवद््ात्िरयो् ने खो-खो,
ताइक्वांडो, रसाकथ्सी, दौड्, बैलून
और बोतल एस्कटतवटी और स्कवज
कम्पटीशन मे् बढ् चढक़र भाग
तलया। इस अवसर पर थ्कूल के
मुख्याध्यापक मिेन्द्् कौतशक,
पीटीआई सातिल, पूजा, खुशबू व
अन्य थ्टाफ ने अपना योगदान
तदया। इन खेलो् म्े प््िम, त््दतीय व
तृतीय थ्िान प््ाप्त करने वाले
तवद््ात्िरयो् को सम्मातनत तकया
गया। सभी ने इस काय्रक््म का
भरपूर आनंद तलया।

5 छात्् इंटन्यसशप 
के सलए चरसनत
हहसार। गुर् जम्भेश््र तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय के टे््तनंग
एंड प्लेसमे्ट सेल के सौजन्य से
आधार िेल्ि इंथ्टीट््ूट, तिसार के
ऑन-कै्पस इंटन्रतशप ड््ाइव मे्
तवश््तवद््ालय के एमबीए काय्रक््म
के पांच तवद््ाि््ी अंततम सेमेथ्टर की
इंटन्रतशप के तलए चयतनत िुए िै्।
चयतनत तवद््ात्िरयो् को बधाई देते
िुए कुलपतत प््ो. नरसी राम तबश्नोई
ने इस उपलस्धध पर गव्र जताया।
प्लेसमे्ट तनदेशक डॉ. प््ताप तसंि ने
बताया तक इंटन्रतशप ड््ाइव मे्
एमबीए व बीफाम्र. के 12
तवद््ात्िरयो् ने भाग तलया।

बच््ो् के सलए िब्जेक्कटव
प््दश्यन का आरोजन
हहसार। अब्रन एथ्टेट स्थित तवश््ास
सीतनयर सेके्डरी थ्कूल मे् नस्ररी से
केजी तक के तवद््ात्िरयो् के तलए
एक भव्य सध्जेस्कटव प््दश्रनी का
आयोजन तकया गया। इस प््दश्रनी
मे् नन्िे्-मुन्ने बच््ो् ने तवतभन्न
शैक््तणक तवियो् से जुड्े आकि्रक
और ज््ानवध्रक मॉडल प््स््ुत
तकए। बच््ो् ने तिंदी और अंग््ेजी
वण्रमाला, गतणत, पय्ारवरण एवं
अन्य तवियो् पर रंग-तबरंगे मॉडल
बनाए। इन मॉडलो् को तैयार करने
मे् तवद््ात्िरयो् के तशक््को् ने भी
उत्सािपूव्रक भागीदारी तनभाई।

25 लोगो् के सकए
सनशुल्क नेत्् ऑपिेशन
हहसार। तदव्यांग पुनव्ारस के्द्् म्े
पुलवामा शिीदो् को श््ि््ांजतल
अत्परत करके तनशुल्क नेि््
ऑपरेशन तशतवर का आयोजन
तकया गया। इसके उपरांत तदव्यांग
के्द्् के आधुतनक ऑपरेशन तियेटर
मे् आत्िरक र्प से कमजोर 25
जर्रतमंद व्यस्कतयो् की आंखो् के
सफेद मोततयातबंद का
सफलतापूव्रक ऑपरेशन तकया
गया। इसके साि िी यिासंभव
दवाइयां भी तन:शुल्क प््दान की गई।

अग््वाल वैश्र िमाज की
िभा 7 माच्य को वृंदावन मे्
हहसार। अग््वाल वैश्य समाज की
प््देश स््रीय आम सभा की बैठक
आगामी 7 माच्र को भगवान
श््ीकृष्ण की लीलाभूतम वृंदावन के
तदल्ली श््ीधाम र्क्मणी तविार मे्
आयोतजत की जाएगी। अग््वाल
वैश्य समाज के तजलाध्यक्् लतलत
बंसल ने बताया तक प््देश अध्यक््
अशोक बुवानीवाला की अध्यक््ता
मे् वंृदावन जैसे पावन तीि्र थ्िल
पर आम सभा का आयोजन समाज
की एकता, वैचातरक तचंतन और
भतवष्य की तदशा तय करने की दृत््ष
से अत्यंत मित्वपूण्र िै।
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ितरयाणा कृति तवश््तवद््ालय के
मौतलक तवज््ान एवं मानवीकी
मिातवद््ालय के सभागार मे् तवस््ार
तशक््ा तनदेशालय द््ारा आयोतजत दो
तदवसीय कृति अतधकारी काय्रशाला
(खरीफ) 2026 का समापन िुआ।
काय्रशाला मे् कृति एवं तकसान
कल्याण तवभाग के अतधकातरयो्,
तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् तिा
तवस््ार तवशेिज््ो् ने भाग तलया।

समापन समारोि मे् तवश््तवद््ालय के
कुलपतत प््ो. बीआर काम्बोज मुख्य
अततति रिे।

कुलपतत प््ो. काम्बोज ने अपने
संबोधन मे् प््देश मे् उन्नत कृति
तकनीको्, नवीनतम अनुसंधान
उपलस्धधयो्, उन्नत तकथ्मो् के
बीजो्, प््ाकृततक संसाधन प््बंधन
तिा फसल तवतवधीकरण को
प््भावी ढंग से तकसानो् तक पिुंचाने
का आह््ान तकया। उन्िो्ने फसल
उत्पादन, उन्नत बीज प््बंधन, मृदा

थ्वाथ्थ्य प््बंधन, कीट रोग तनयंि््ण,
जल संरक््ण तकनीक, कृति मे्
मशीनीकरण तिा जलवायु पतरवत्रन
के पतरपेक्् मे् कृति प््बंधन जैसी
मित्वपूण्र तकनीको् का अतधक से
अतधक प््चार-प््सार करने पर बल
तदया िै, तातक छोटे एवं सीमांत
तकसान भी इन्िे् अपनाकर अपने
कृति उत्पादन मे् बढ्ोतरी कर सके्। 

कृति एवं तकसान कल्याण
तवभाग के अतततरक्त तनदेशक डॉ.
रामप््ताप तसिाग ने जागर्कता

बढ्ाने के तलए तकसान प््तशक््ण,
कृति मेला और फील्ड डेमो
आयोतजत करने का सुझाव तदया।
तवस््ार तशक््ा तनदेशक डॉ. रमेश

कुमार यादव ने किा तक िकृतव द््ारा
आयोतजत कृति वैज््ातनको् व कृति
एवं तकसान कल्याण तवभाग के
अतधकातरयो् की काय्रशाला मे्

तवतभन्न छि सि्् आयोतजत तकए
गए तजनमे् धान, मक््ा, दलिनी
फसल्े, ततलिन, वातनकी, शुष्क
खेती एवं चारा फसले् शातमल िै्। 

खेत मे् िे लाखो् की चाि भै्ि चोिी

िाइबि क््ाइम के प््सत
ग््ामीणो् को सकरा जागर्क
हांसी। पुतलस अधीक््क अतमत
यशवध्रन ने शतनवार को ग््ामीण
भ््मण काय्रक््म के दौरान सोरखी
गांव मे् ग््ामीणो् से संवाद करते िुए
उनकी समथ्याएं सुनी् तिा संबंतधत
अतधकातरयो् को त्वतरत समाधान के
तलए आवश्यक तदशा-तनद््ेश तदए।
इस दौरान पुतलस अधीक््क ने
ग््ामीणो् को साइबर क््ाइम से बचाव,
नशा मुक्त समाज के तनम्ारण तिा
सड्क सुरक््ा तनयमो् के पालन के
बारे मे् जागर्क करते िुए किा तक
तकसी भी प््कार की साइबर ठगी,
संतदग्ध गतततवतध या अपराध की
सूचना तुरंत पुतलस को दे् तातक
समय रिते कार्रवाई की जा सके।
उन्िो्ने युवाओ् को नशे से दूर रिने
और समाज को सुरत््कत बनाने मे्
सियोग करने की अपील भी की।
इसी कड्ी मे् डीएसपी रतवन्द् ्
सांगवान ने गढ्ी गांव मे् ग््ामीणो् को
तिा डीएसपी तवनोद शंकर ने शिर
के वाड्र नंबर दो के लोगो् को साइबर
अपराध के बारे म्े दी जानकारी।

अंडिपाि की मांग को िांिद
कुमािी िैलजा का िमथ्यन

आधुषनक कृषि यंतंंों के उपयोग से शंंि लागत िें
किी औि उतंपादन िें वृषंंि संभव : िणबीि गंगवा

आधुदनक कृदि तकनीको्, नवीनतम
मशीनरी, दिदजटि समाधान और स्माट्र

खेती के उन्नत मॉििो् का प््भावी मंच
बनकर उभरा कृदि दश्रन एक्सपो 
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उत््री क््ेि्् कृति मशीनरी प््तशक््ण
एवं परीक््ण संथ्िान (टीटीसी) म्े
“कृति दश्रन एक्सपो 2026” का
शुभारंभ शतनवार को िि््ोल्लास
और उत्साि के साि िुआ। तीन तदन
तक चलने वाली कृति प््दश्रनी मे्
देश-प््देश की अग््णी कृति मशीनरी
तनम्ारता कंपतनयां, थ्टाट्रअप, कृति
वैज््ातनक, प््गततशील तकसान तिा
कृति क््ेि्् से जुड्े उद््ोग प््तततनतध
भाग ले रिे िै्। यि एक्सपो
आधुतनक कृति तकनीको्,

नवीनतम मशीनरी, तडतजटल
समाधान और थ्माट्र खेती के उन्नत
मॉडलो् का एक प््भावी मंच बनकर
उभरा िै।

प््दश्रनी के शुभारंभ अवसर पर
प््देश के लोक तनम्ारण एवं जन
थ्वाथ्थ्य अतभयांत््िकी मंि््ी रणबीर
गंगवा ने किा तक ऐसे आयोजन
तकसानो् को पारंपतरक खेती से आगे
बढ्ाकर तकनीक आधातरत खेती
की ओर प््ेतरत करते ि्ै। उन्िो्ने किा
तक आधुतनक कृति यंि् ्ो् और
तडतजटल तकनीको् के उपयोग से
श््म लागत म्े कमी, समय की बचत
और उत्पादन म्े वृत््ि संभव िै।
उन्िो्ने किा तक कृति दश्रन एक्सपो
2026 तकसानो् को नई सोच, नई
तकनीक और नए अवसरो् से
जोड्ने का सशक्त माध्यम िै।

n उतंंरी कंंेतंं कृहि मशीनरी
पंंहशकंंण एिं परीकंंण
संसंथान में कृहि दशंयन
एकंसपो का शुभारंभ

हिसार। तीन धदवसीर कृधष प््दश्यनी मे् उमड्ी भीड् ।
हिसार। कैधबनेट मंत््ी रणबीर गंगवा को थ्मृधत धचन्ह
देते टीटीसी के धनदेशक डॉ. मुकेश जैन।

अब कीटो् को भगाने के सलए स्प््े की नही् पड्ेगी जर्ित 
कृकर प््दश्धनी मे् गमट््ी को लेकर ककसानो् ने कवशेर र्कि कदखाई और फ््ी मे् ट््ायल भी ककए। ककसानो् की फसल को

कीड्े-मच्छर खा जाते थे कजससे बिने के कलए फसल मे् कई-कई बार स्प््े करने पड्ते थे। उसी स्प््े की वजह से फसलो्
मे् कैकमकल ज्यादा पड्ता है और वो कही् न कही् हमारे स्वास्थय पर भी बुरा असर डालती है। हमारी सेहत अच्छी
रहे् और ककसानो् की फसल भी बब्ाधद न हो इसी समस्या से कनजात पाने के कलए अब आ गया है गमट््ी। यह एक
कागज की अलग-अलग रंग की शीट होती है कजस पर गलू बेस है, कजसे खेत मे् डंडे के सहारे जगह-जगह पर
लगाया जा सकता है। रंग से आकक्रधत होकर इस पर कीट पतंगे आ कर किपक जाते है और उस ट््ैप मे् फंस जाते
है। इस शीट का गलू 3 से 4 महीने तक रहता है। एक एकड् म्े इसकी लागत 500 र्पये से भी कम की आती है। बार-
बार स्प््े करने की समस्या से कनजात पाया जा सकता है और स्प््ै से होने वाले नुकसान से बिा जा सकता है। 

जेके ने सकरा टारि ‘श््ेष्् प्लि’ लॉन्च
भारत की अग््णी टायर कनम्ाधता कंपनी जेके टायर एंड इंडस्ट््ीज कलकमटेड ने आयोकजत कृकर दश्धन

एव्सपो 2026 के दौरान अपना नया प््ीकमयम फाम्ध टायर ‘श््ेष्् प्लस’ लॉन्ि ककया। इस नए उत्पाद
का अनावरण इस नए उत्पाद का अनावरण राज्यसभा सदस्य, सुभार बराला ने ककया। इस अवसर
पर जेके टायर एंड इंडस्ट््ीज के कनदेशक कबक््ी एवं कवपणन, श््ीकनवासु अल्लाफन तथा कंपनी के
अन्य वकरष्् अकधकारी भी उपक्सथत रहे। यह लॉन्ि जेके टायर के प््ीकमयम फाम्ध टायर पोट्धफोकलयो
का कवस््ार करता है और आधुकनक कृकर जर्रतो् के कलए नवािार को आगे बढ्ाने की कंपनी की
प््कतबद््ता को और मजबूत करता है।

हिसार। नए उत्पाद का अनावरण राज्रसभा सदथ्र सुभाष बराला

‘खाकी’ के साये में चल रहा पवन उर्फ मूसा का इलाज

लूट, हत्या, डकैती सहहत
मूसा पर 25 मामले दर्ज

हषिभूषि नंयूज:षहसाि

सदर क््ेि्् के गांव पीरांवाली के
पास पुतलस एनकाउंटर मे् घायल
िुए बदमाश पवन उफ्फ मूसा का
पुतलस सुरक््ा मे् इलाज चल रिा
िै। पवन के पैर मे् घुटने के नीचे
गोली लगी िै। तफलिाल उसका
इलाज जारी िै और तचतकत्सको्
के अनुसार अभी वि अनतफट िै।
पवन व उसके सातियो् पर नकली
साइबर टीम बनाकर मेतडकल
छाि््ो् से लूट सतित ित्या, ित्या
प््यास, डकैती सतित लगभग 25
से अतधक मामले दज्र िै। पुतलस
को आशंका िै तक उसकी
तगरफ्तारी से कई मामलो् का
खुलासा िो सकता िै। पवन उफ्फ
मूसा कुछ समय पिले िी जेल से
बािर आया बताते ि्ै।

सीआईए वन टीम ने शुक््वार
रात को पीरांवाली के पास मुठभेड्
के बाद बदमाश पवन उफ्फ मूसा
को काबू तकया िा। सीआईए टीम
को सूचना तमली िी तक बदमाश
पवन उफ्फ मूसा पीरावली
फ्लाइओवर के पास आ रिा िै।
इसके बाद टीम मौके पर पिुंची
और उसे घेर तलया। खुद को
तघरता देख बदमाश ने पुतलस पर
फायर कर तदया। जवाबी कार्रवाई
करते िुए सीआईए टीम ने भी
फायतरंग की। इस दौरान एक गोली
बदमाश के पैर मे् लगी, तजससे
वि घायल िो गया। उस पर 25 से
अतधक केस दज्र ि्ै।

घेराबंदी के दौरान
बदमाश ने पुदिस पर
चिाई गोिी, जवाबी
कार्रवाई मे् धरा गया

हिसार। नागधरक अथ्पताल मे् पुधलस के सारे म्े उपचारािीन पवन उर्फ मूसा।

मेसडकल छात््ो् िे की लूट
डीएसपी कम्धजीत ने बताया कक पवन उफ्फ मूसा ने अपने साकथयो् के साथ
कमलकर कहसार के सेव्टर-14 मे् 29 अव्टूबर की रात करीब दो बजे
बीएएमएस डॉव्टरो् से लूट की थी। उन्हो्ने खुद को गुर्ग््ाम साइबर क््ाइम
का अकधकारी बताया। डॉव्टरो् को धमकाकर 2.5 लाख र्पए ब्ैक अकाउंट मे्
ट््ांसफर करवा कलए थे। इस मामले म्े पुकलस उसकी कई कदनो् से तलाश कर
रही थी। डीएसपी के अनुसार जमानत कमलने के बाद वह कुछ समय पहले ही
जेल से बाहर आया था और आते ही कफर से वारदात्े शुर् कर दी।

बिवाला लूट केि मे् शासमल था मुिा
पीएसआई नवीन कुमार ने बताया कक शुक्व्ार देर रात मुखकबर से सूिना कमली
कक मोठ लहुारी कनवासी पवन उफ्फ मसूा पीरावंाली गावं म्े ककसी वारदात की
योजना बना रहा है। मूसा बीते अव्टबूर म्े कहसार के सेवट्र-14 और बरवाला म्े
हईु लूट म्े शाकमल था। सूिना कमलते ही सीआईए स्टाफ ने दो टीमे ्गकठत की।
इसके बाद एनएि-52 पुल बगला रोड के पास मूसा की घरेाबदंी की। मसूा वहां
स ेगजुर रहा था। पकुलस ने जैस ेही उसे रक्ने का इशारा ककया तो उसन ेपुकलस
टीम पर फायकरंग कर दी।

सचट््े की लत की चच्ाय
पकुलस के अनुसार पवन उफ्फ मसूा को किट्् ेक ेनशे की भी लत थी। सभंव है कक
वह पीरावंाली क््ते् ्क ेवारदात करने क ेअलावा किटे्् का नशा लेन ेआया हो। इसी
बीि घेराबदंी क ेदौरान मसूा और पुकलस टीम के बीि एनकाउंटर हो गया। पुकलस
क ेमतुाकबक मसूा न ेपकुलस टीम देखते ही फायकरगं कर दी। इस गोलीबारी मे्
पीएसआई नवीन कुमार बाल-बाल बिे। उनकी बुलटेपू््फ जैकटे पर हाट्ध साइड
मे ्एक गोली लगी। इसके बाद जवाबी कार्धवाई म्े पकुलस ने बदमाश की ओर
फायकरंग की, कजसमे ्एक गोली मसूा क ेपैर म्े लगी। पुकलस ने बदमाश को घायल
हालत म्े दबोि कलया और नागकरक अस्पताल म्े भत््ी करवाया। डीएसपी
कम्धजीत ने बताया कक आरोपी के पास से 32 बोर की कपस्टल, एक मगैज्ीन और
4 कजंदा कारसतू बरामद हुए ह्ै।

पीएिआई नवीन पि
चलाई गोली

आरोपी द््ारा की गई फायकरंग
मे् एक गोली पीएसआई नवीन
की बुलेटप््ूफ जैकेट पर
लगी। इसके बाद पुकलस टीम
ने अलग-अलग साइड से
मूसा को घेरने का प्लान
बनाया। एक पुकलसकम््ी ने
मूसा के पैर मे् गोली मारकर
उसे पकड् कलया।

अभी अनसफट, बाद
मे् बरान दज्य किेगी

पुसलि : प््वक्ता
पुकलस प््वव्ता का कहना है
कक पवन उफ्फ मूसा का इलाज
िल रहा है। किककत्सको् ने
अभी उसे अनकफट बताया है,
कजसके िलते उसके बयान
दज्ध नही् हो सके ह्ै। जब वह
बयान देने की हालत मे् होगा
तो बयान दज्ध करके पुकलस
आगामी कार्धवाई करेगी।

जल्द
समाधान
का ददया

आश््ासन
सडंक से सदन तक सिकाि की गलत नीषतयों का षविोध जािी िहेगा

हषिभूषि नंयूज:उकलाना

पूव्र के्द््ीय मंि््ी एवं तसरसा से
सांसद कुमारी सैलजा ने शतनवार
को उकलाना मे् प् ्स््ातवत
अंडरपास की मांग को लेकर चल
रिे धरने को अपना समि्रन तदया।
कुमारी सैलजा ने आंदोलनकातरयो्
से मुलाकात कर उनकी मांगो् को
जायज बताया। 

उन्िो्ने किा तक अंडरपास की
मांग क््ेि्् की जनता की जर्रत िै
और ऐसी जायज मांग की अनदेखी
करना सरकार को मिंगा पड् सकता
िै। सरकार का दातयत्व िै तक वि
आमजन के तितो् की रक््ा करे।
सैलजा ने आश््ासन तदया तक
सोमवार को संबंतधत अतधकातरयो्
से मामले की प््गतत तरपोट्र ली
जाएगी और स्थितत थ्पष्् िोने के
बाद आगे की कार्रवाई की जाएगी।
सांसद सैलजा ने किा तक तवपक््
का दातयत्व िै तक वि जनता की
आवाज बने। चािे सदन िो या

सड्क, सरकार की गलत नीततयो्
का तवरोध करना िमारा कत्रव्य िै
और कांग््ेस यि तजम्मेदारी तनभा
रिी िै। पे्शन और राशन काड्र के
मुद््े पर बोलते िुए सैलजा ने किा
तक चुनाव के समय बडे्-बड्े वादे
तकए जाते ि्ै, लेतकन बाद म्े पाि््
लोगो् के राशन काड्र काट तदए जाते
िै् और पे्शन को तवतभन्न शत््ो् से
जोड्कर जर्रतमंदो् को वंतचत
तकया जाता िै। 

उकलाना। िरने को संबोधित करती सांसद कुमारी सैलजा।

रे िहे मौजूद
इस अवसर पर कांग््ेस लीगल
कडपाट्धमे्ट के स्टेट िेयरमैन
एडवोकेट लाल बहादुर खोवाल,
धरना संयोजक सरदार कपूर कसंह,
बलजीत नंबरदार, वीरभान कसंह,
वीरे्द्् सेलवाल, नरेश पहलवान,
सुरेश गग्ध, सुरे्द्् सेलवाल, राजेश
भूटानी, भगत कसंह, हकरकृष्ण
प््भुवाला, कमल कसंगला, सरदार
सातवंत कसंह, लखबीर कसंह, कण्ध
कसंह कलतानी आकद मौजूद रहे।

हषिभूषि नंयूज:बिवाला

बीती रात््ि तिसार रोड रेलवे त््िज की रॉन्ग साइड मे्
स्थित एक तकसान के खेत मे् से अज््ात चोर लाखो् र्पए
की चार दुधार् भै्सो् की चोरी करके फरार िो गए।
पुतलस ने सूचना पाते िी मौके पर पिुंचकर घटनाथ्िल
का तनरीक््ण करके कार्रवाई आरंभ कर दी िै। वाड्र नंबर
3 तनवासी तकसान बलराज ने बताया तक वि तिसार रोड
रेलवे त््िज की रॉन्ग साइड मे् स्थित अपने खेत मे् बने
मकान के एक कमरे म्े सो रिा िा और साि लगते
पशुओ् के तलए बने शेड मे् पशु बंधे िुए िे। शुक््वार देर
रात््ि को अज््ात चोरो् ने मौके का फायदा उठाते िुए
तकसान बलराज के कमरे को बािर से कुंडी लगाकर बंद
कर तदया और पशुओ् को खोलने लगे तो कुत््ो् ने भौ्कना
शुर् कर तदया। तकसान बलराज की आंख खुली तो पाया
तक कमरे की बािर से कंुडी लगी िुई िै तो पतरजनो् को

फोन करके मौके पर बुलाया और कमरे को खुलवाया तो
पाया तक पशुओ् के तलए बने शेड मे् बंधे पशुओ् मे् से
चार भै्सो् की चोरी िुई पाई गई। चोरी िुई चारो् भै्सो् की
कीमत लगभग चार लाख र्पये बताई जा रिी िै। 

n िारदाि को अंजाम देने से पिले चोरों ने
हकसान के कमरे के बािर लगाई कुंडी

बरिाला। चोरी की घटना के बारे म्े जानकारी देते धकसान बलराज।

डेढ् िाल पहले भी हुई थी तीन भै्ि चोिी
इसस ेपूव्ध भी इसी ककसान बलराज की डेढ ्वर्ध पूव्ध 22
अगस्,् 2024 को भी अज््ात िोर तीन भ्ैसो ्की िोरी करके
फरार हो गए थे। सीसीटीवी फुटजे देन ेके बाद भी पुकलस उस
िोरी की घटना का भी अभी तक कोई सुराग नही् लगा पाई है।

कृसि सवशेिज््ो् ने दो सदन मंथन के बाद जािी की आठ सिफासिशंे
कृषि तकनीकों को षकसानों तक पहुंचाने का षकया आहंंान
n िकृहि में दो हदिसीय कृहि

अहिकारी कायंयशाला का 
िुआ समापन

n चुनौहियों से हनपटने के हलए
शोि एिं हिसंंार का बेििर
समनंिय जंरंरी : पंंो. कामंबोज

हिसार। कार्यशाला के दौरान मंच पर उपस्थित अधिकारीगण

कार्यशाला मे् स्वीकृत 8 सिफासिशे्
8 एचकेआ 49: यह एक धान की
एक अध्ध बोन्नी, जल्दी पकने वाली
और ज््यादा पैदावार देने वाली
ककस्म है। यह ककस्म लगभग 120
कदनो् म्े पक जाती है। इस ककस्म की
औसत पैदावार 32 क्ववंटल/एकड् है
और उत्पादन क््मता 38
क्ववंटल/एकड् है।
8 मूगंफली की जीएनएच 804 :
इस ककसम् को हकरयाणा राज्य के
कसकंित के््त् ्म्े समय पर कबजाई के
कलए अनुमोकदत ककया गया ह।ै इसकी
औसत उपज 10-12 क्ववटंल प््कत
एकड ्ह।ै इसमे तेल की मात््ा 52
प्क्तशत होती है। 

8 सीएसवी 64एफ : िारा जव्ार
की इस ककसम् को उत््र भारत क ेसभी
िारा उतप्ादक के््त््ो ्क ेकलए अनमुोकदत
ककया गया ह।ै इस ककसम् की हर ेिारे
की पदैावार 185-190 क्ववटंल/एकड ह।ै
8 आरसीएच 846 बीजी 2 : बीटी
कपास की सकंर ककस्म हकरयाणा म्े
समय पर कबजाई के कलए अनुमोकदत
की गई है। इस ककस्म की अवकध 150-
160  कदन है। 
8 आरसीएच 951 बीजी 2: बीटी
कपास की सकंर ककस्म हकरयाणा म्े
समय पर कबजाई के कलए अनमुोकदत
की गई ह।ै इस ककसम् की अवकध 160-
170 कदन है। 

8 रघुवीर बीजी 2 : बीटी कपास
की सकंर ककसम् हकरयाणा मे ्समय
पर कबजाई क ेकलए अनमुोकदत की
गई है। इस ककसम् की अवकध 150-
160 कदन ह।ै 
8 दक््कण-पक््िम हकरयाणा क््ेत्् म्े मंूग
की फसल की अच्छी पैदावार के कलए
दो ककलो पोटेकशयम नाइट््ेट (13-0-45)
का 200 लीटर पानी मे् घोल बनाकर दो
कछडक़ाव फूल कनकलने और फकलयां
बनते समय ककए जाने िाकहए।
8 हकरयाणा मे् ग््ीष्मकालीन मूंग
की कबजाई माि्ध के दूसरे पखवाड्े से
अप््ैल के प््थम पखवाड्े तक कर
सकते है।
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इ स समय सोना ननवेश का बऩिया
नवकल़प बनकर उभर रहा है। जेन जी
और नमलेननयल़स यानी युवा भारतीयो़

का सोने पर भरोसा मजबूत बना हुआ है, लेनकन
इसे खरीदने का तरीका धीरे-धीरे बदल रहा है।
स़ममटन पल़सएआई के सव़़े मे़ सामने आया है नक
सोने की खरीद अब अनधक व़यस़ततगत और छोटी
रकम/मात़़ा मे़ होने लगी है। 18-39 वऱष के 5,000
उपभोत़ताओ़ पर आधानरत इस अध़ययन के
अनुसार पारंपनरक, पनरवार-के़ऩ़ित खरीदारी की
जगह अब तक़क-आधानरत और व़यस़ततगत फैसलो़
का महत़व बि़ रहा है। जेन जी और नमलेननयल़स
सोने की खरीद को अब शादी-समारोह से आगे
बि़कर व़यस़ततगत माइलम़टोन और पहली सैलरी
जैसे शुऱआती ननवेश के ऱप मे़ देख रहे ह़ै।
सुरक््ा के मामले मे् पहली पसंद
आधुननक ननवेश नवकल़पो़ की बि़ती पहुंच के
बावजूद युवा भारतीयो़ के नलए सोना अब भी
सबसे भरोसेमंद ननवेश बना हुआ है। सव़़े के
अनुसार यनद आज 25,000 ऱपये ननवेश करने हो़
तो 61.9% उत़़रदाता सोने को चुने़गे। यह आंकड़ा
म़यूचुअल फंड (16.6%), नफत़म़ड नडपॉनजट
(13%), शेयर बाजार (6.6%) और ऩ़िप़टो
(1.9%) से काफी आगे है। आऩथषक अननऩ़ितता
के समय भी सोने पर भरोसा कायम है। 65.7%
लोगो़ ने कहा नक बै़क बचत, म़यूचुअल फंड या
इस़तवटी की तुलना मे़ सोना उऩहे़ सबसे सुरऩ़ित
नवकल़प लगता है। यह ट़़े़ड दश़ाषता है नक जेन जी
और नमलेननयल़स दोनो़ के नलए सोना अब भी
नवत़़ीय सुरि़़ा का प़़मुख सहारा बना हुआ है।
छोटी खरीदारी बन रही नया ट््े्ड
सव़़े से म़पष़़ संकेत नमलता है नक अब सोने की
बड़ी और कम अंतराल वाली खरीदारी से हटकर
छोटी और ननयनमत खरीदारी का ऱझान तेजी से
बि़ रहा है। हाल की 61.9% खरीद 5 ग़़ाम से कम
की रही, नजसमे़ 27.5% लोगो़ ने 2 ग़़ाम से कम
और 34.4% ने 2 से 5 ग़़ाम के बीच सोना खरीदा।
अब 42% पनरवार समय-समय पर छोटी मात़़ा मे़
सोना खरीदना पसंद कर रहे है़, जबनक 58%
अभी भी एकमुश़त और अवसर आधानरत खरीद
करते ह़ै।

अब शाददयो् तक सीदमत नही्
नदलचम़प बात यह है नक पहली बार सोना
खरीदना अब केवल शादी जैसे अवसरो़ तक
सीनमत नही़ रहा। 24.3% लोगो़ ने अपनी पहली
सैलरी या व़यस़ततगत आय के बाद पहली बार
सोना खरीदा, जबनक 23.9% ने इसे ननवेश के
ऱप मे़ चुना। यह ट़़े़ड पीऩियो़ के व़यवहार मे़ अंतर
भी नदखाता है। जेन जी छोटे और व़यस़ततगत
माइलम़टोन से सोने की खरीद शुऱ कर रहे ह़ै,
जबनक नमलेननयल़स इसे जीवन की बड़ी घटनाओ़
और दीघ़षकानलक सुरि़़ा से जोड़कर देखते ह़ै।

सोने की खरीद मे़ नडनजटल प़लेटफॉम़ष का उपयोग
बि़ा है। इसके बावजूद सोने की खरीदारी मे़ अभी
भी पारंपनरक चैनल़स पर भरोसा अनधक है। सव़़े
के अनुसार, 38.3% लोग सबसे अनधक सोना
बड़ी ब़़ांडेड ज़वेलरी चेन से खरीदते है़, जबनक
34.7% उपभोत़ता म़थानीय ज़वैलर पर भरोसा
करते ह़ै। इसके नवपरीत, केवल 5.2% लोग ही
ऑनलाइन प़लेटफॉम़ष या ऐप के जनरए सोना खरीद
रहे ह़ै। खरीद से जुड़ी नचंताओ़ मे़ शुद़़ता और
प़़ामानिकता सबसे बड़ी नचंता के ऱप मे़ सामने
आई, नजसे 49.4% उत़़रदाताओ़ ने प़़मुख कारि
बताया। 

बनवेश मंि््ा
बिजनेस डेस्क

24.3% लोगों ने अपनी पहली सैलरी या वंयकंतिगि आय के बाद पहली बार सोना खरीदा,
जबकक 23.9% ने इसे कनवेश के रंप में चुना। यह टंंेंड पीकंियों के वंयवहार में अंिर भी कदखािा

है। जेन जी छोटे और वंयकंतिगि माइलसंटोन से सोने की खरीद शुरं कर रहे हंै, जबकक
कमलेकनयलंस इसे जीवन की बडंी घटनाओं और दीघंघकाकलक सुरकंंा से जोडंकर देखिे हंै।

जेि जी और रमिेरियल्स की
पहिी पसंद बिा सोिा

दनवेश के मामले मंे पदरवार की भूदमका अभी भी महतंवपूिंज है, लेदकन सोने की खरीि के फैसले
अब तेजी से वंयकंवतगत होते जा रहे हैं। सवंंे के मुतादबक 66.7% उिंंरिाताओं ने कहा दक आज सोना
खरीिना मुखंय रंप से वंयकंवतगत और थंवयं पंंेदरत दनिंजय बन चुका है, न दक केवल पादरवादरक
पंंभाव से दलया गया फैसला। 42.3% लोगों ने बताया दक उनके घर में हाल की सोने की खरीि की
पहल उनंहोंने खुि की, जबदक 40% ने माता-दपता या बडंे पदरवार के सिथंयों को इसका शंंेय दिया।
यह बिलाव पीदंढयों के बीच थंपषंं अंतर को दिखाता है। जेन जी अब कब और कैसे सोना खरीिना
है, इसका फैसला खुि लेने मंे अदधक आतंमदवशंंास दिखा रहे हंै और इसे वंयकंवतगत दविंंीय दनिंजय
मानते हंै। वहीं, दमलेदनयलंस अब भी गोलंड को पदरवार की योजना और िीघंजकादलक सुरकंंा के
नजदरए से िेखते हंै, जहां खरीिारी सामूदहक पंंाथदमकताओं से पंंभादवत रहती है।पबर

वार
 क

ी भ
ूबम

का
भी

 म
हत्व

पूण
्ि

खरीद के िाद पछतावा भी िड्ा संकेत
सवंंे की सबसे महतंवपूिंज बात यह सामने आई दक
सोना खरीिने के बाि बडंी संखंया में युवा उपभोवंता
असमंजस या पछतावा महसूस करते हंै। करीब
67.1% उिंंरिाताओं ने माना दक उनंहें अवंसर या
कभी-कभी सोना खरीिने के बाि पछतावा हुआ है।
इसके पीछे सबसे बडंी वजह खरीिी गई कीमत
(38.9%) रही, जबदक 33.5% लोगों ने जंवैलरी,
दसकेंं या दडदजटल गोलंड जैसे फॉमंंेट को लेकर
भंंम को कारि बताया। वहीं 18.8% ने पयंाजपंत
जानकारी के अभाव को दजमंमेिार ठहराया। यह
टंंेंड दिखाता है दक सोने पर भरोसा मजबूत है,
लेदकन खरीि पंंदंंकया को लेकर युवाओं का
आतंमदवशंंास अभी भी पूरी तरह दवकदसत नहीं
हुआ है।

भबवष्य मे् सोना खरीदने का इरादा
लोग भदवषंय में भी खूब सोना खरीिना चाहते हंै।
इस सवंंे मंे यह भी सामने आया दक भदवषंय में सोना
खरीिने का इरािा बहुत मजबूत है। 52.7%
उिंंरिाता अगले 12 से 24 महीनों मंे सोना खरीिने
के दलए “बहुत संभावना” दिखाते हंै। कुल दमलाकर
सोने का थंथान युवा भारतीयों के बीच अब भी
अदडग है, हालांदक खरीिारी के तरीके बिल रहे
हैं। छोटे दनवेश, वंयकंवतगत दनिंजय और पारंपदरक
खरीिारी चैनलंस में भरोसा िशंाजता है दक सोना का
आकषंजि मजबूत है और आने वाले समय में भी
यह सुरदंंकत दनवेश के रंप में रहेगा।

आ ज के िौर में दशकंंा केवल एक
आवशंयकता नहीं, बकंलक
भदवषंय की सबसे बडंी पूंजी बन

चुकी है, लेदकन इसके साथ थंकूल और कॉलेज
की फीस सामानंय महंगाई िर से कहीं जंयािा
तेजी से बढं रही है। इंटरनेशनल बोडंज,
पंंोफेशनल कोसंज, दविेश में पढंाई, हॉथंटल और
रहने-खाने का खचंज ये सभी दमलकर उचंं दशकंंा
को बेहि महंगा बना िेते हंै। ऐसे मंे माता-दपता
के दलए यह जरंरी हो गया है दक वे समय रहते
अपने बचंंों की पढंाई के दलए वंयवकंथथत और
िीघंजकादलक दविंंीय योजना बनाएं। अवंसर िेखा
जाता है दक माता-दपता एक अनुमादनत रकम
तय कर लेते हंै और हर महीने एसआईपी शुरं
कर िेते हैं। यह एक अचंछा किम है, लेदकन
सवाल यह है दक वंया केवल एसआईपी पर
दनभंजर रहना पयंाजपंत है? बिलते आदंथजक हालात
और दशकंंा महंगाई को िेखते हुए जवाब है नहीं।
जरंरत है एक संतुदलत, बहुआयामी और
समयबिंं रिनीदत की।
जल्दी शुर्आत ही सिसे िड्ा फायदा

उचंं दशकंंा की योजना में समय सबसे महतंवपूिंज
कारक है। यदि बचंंा छोटा है और आप अभी से
दनवेश शुरं करते हैं, तो कंपाउंदडंग का लाभ कई
गुना बढं जाता है। उिाहरि के तौर पर, यदि
आप 10–15 साल तक दनयदमत एसआईपी
करते हैं, तो छोटी-छोटी मादसक बचत भी बडंा
फंड बना सकती है। िेर से शुरंआत करने पर
आपको अदधक रकम दनवेश करनी पडं सकती
है, दजससे घरेलू बजट पर िबाव बढं सकता है।
एक बनवेश बवकल्प पर बनभ्िर न रहे्

अवंसर लोग पूरे दशकंंा फंड को इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश कर िेते हंै और फीस
भरने तक उसे वहीं रखते हंै। लेदकन यदि फीस
के समय बाजार में दगरावट आ जाए, तो आपके
फंड की वैलंयू घट सकती है। इसदलए जरंरी है
दक जैसे-जैसे फीस का समय नजिीक आए,
दनवेश को सुरदंंकत दवकलंपों मंे दशफंट दकया जाए।
उिाहरि के दलए लकंंंय से 3–4 साल पहले धीरे-
धीरे डेट फंड या एफडी में टंंांसफर करें। अंदतम
1–2 साल में जोदखम बहुत कम कर िें और पैसा
दलकंववड या सुरदंंकत साधनों मंे रखें। यह रिनीदत
आपको बाजार के उतार-चढंाव से बचाती है।
बशक््ा महंगाई का सही अनुमान लगाएं
भारत में दशकंंा महंगाई िर सामानंय महंगाई से
अदधक, लगभग 8–12% तक मानी जाती है। यदि
आज दकसी कोसंज की फीस 10 लाख रंपये है, तो
10 साल बाि वही कोसंज 20–25 लाख रंपये तक
हो सकता है। इसदलए भदवषंय की लागत का
अनुमान लगाते समय महंगाई को शादमल
करना जरंरी है। केवल वतंजमान फीस िेखकर
योजना बनाना पयंाजपंत नहीं है।

अन्य खच््ो् को भी जोड्े्
अवंसर माता-दपता केवल टंंूशन फीस को
धंयान में रखकर फंड बनाते हंै, जबदक
वासंंदवक खचंज इससे कहीं अदधक होता है।
दवशेषकर दविेश में पढंाई के मामले में रहने
और खाने का खचंज, हेलंथ इंशंयोरेंस, यातंंा खचंज,
लैपटॉप और अनंय गैजेटंस, एकंपलकेशन फीस,
इंटनंजदशप या पंंोजेवंट खचंज इन सभी खचंंों को
जोडंकर ही वासंंदवक लकंंंय तय करें। दविेश में
पढंाई का खचंज तो डॉलर या अनंय दविेशी मुदंंा में
होने के कारि और भी बढं सकता है।

एजुकेशन लोन से न घिराएं
कई माता-दपता एजुकेशन लोन को नकारातंमक
नजर से िेखते हैं, लेदकन यह सोच हमेशा सही
नहीं होती। यदि समझिारी से दलया जाए, तो
एजुकेशन लोन दरटायरमेंट सेदवंगंस को बचाने
में मिि कर सकता है। उिाहरि के दलए, यदि
आपके पास दशकंंा और दरटायरमेंट िोनों के
दलए सीदमत फंड है, तो दशकंंा के दलए आंदशक
लोन लेकर आप अपने दरटायरमेंट कॉपंजस को
सुरदं ंकत रख सकते हैं। इसके अलावा,
एजुकेशन लोन पर टैवंस लाभ भी दमलता है और
पढंाई पूरी होने के बाि बचंंे खुि इसे चुकाने में
योगिान िे सकते हंै।

बरटायरमे्ट से समझौता न करे्
बचंंों की पढंाई महतंवपूिंज है, लेदकन अपनी
दरटायरमेंट सुरकंंा को नजरअंिाज करना
भदवषंय में आदंथजक संकट पैिा कर सकता है।
दशकंंा के दलए आप लोन ले सकते हैं, लेदकन
दरटायरमेंट के दलए नहीं। इसदलए िोनों लकंंंयों में
संतुलन बनाना जरंरी है।

बनयबमत समीक््ा करे्
हर साल अपनी योजना की समीकंंा करें। यदि
आपकी आय बढंती है, तो RHO की रादश भी
बढंाएं। अगर लकंंंय की लागत बिलती है या
बचंंे की रंदच अलग दिशा में जाती है, तो योजना
में संशोधन करें।

अनुशासन ही सफलता की कुंजी
बढंती महंगाई के इस िौर में बचंंों की उचंं
दशकंंा के दलए पहले से तैयारी करना अदनवायंज हो
गया है। केवल बचत नहीं, बकंलक थंमाटंज दनवेश,
जोदखम पंंबंधन और समय पर समीकंंा ही
मजबूत दशकंंा फंड का आधार बनते हैं। जलंिी
शुरंआत, दवदवध दनवेश, महंगाई का सही
अनुमान और जरंरत पडंने पर एजुकेशन लोन
ये सभी किम दमलकर आपके बचंंे के सपनों
को साकार कर सकते हंै।

महंगाई के दौर मे् िच््ो् के बलए िनाएं फंड

उच्् रिक््ा के रिए
करे् मजबूत प्िारिंग

तैयारी
बिजनेस डेस्क

n तेजी से महंगी हो िही पढ्ाई, अभी
नही् संभले तो पड्ेगा भािी

n एसआईपी समेत कई रनवेश रवकल्पो्
के बािे म्े सोचना होगा

n एक संतुरलत, बहुआयामी औि
समयबद्् िणनीरत बनानी होगी

प््ा इवेट सेवंटर में नौकरी करने
वाले लाखों युवाओं के दलए
कदरयर की शुरंआत उतंसाह

और सपनों से भरी होती है। अचंछी सैलरी,
कॉपंंोरेट लाइफथंटाइल और तेजी से बढंते
अवसर आकदंषजत करते हैं, लेदकन इस
चमक-िमक के पीछे एक सचंंाई भी है
पंंाइवेट नौकरी में सरकारी कमंजचादरयों जैसी
पेंशन, थंथायी सुरकंंा या वंयापक सामादजक
लाभ अवंसर उपलबंध नहीं होते। ऐसे में यदि
दविंंीय योजना मजबूत न हो, तो भदवषंय
असुरदंंकत हो सकता है। कदरयर की शुरंआत
में की गई छोटी दविंंीय गलदतयां समय के साथ
बडंी समथंया बन जाती हैं। इसदलए जरंरी है
दक शुरंआत से ही सतकंफ रहें और कुछ
सामानंय लेदकन गंभीर दविंंीय भूलों से बचें।
अबनयंब््ित जीवनशैली की शुर्आत
अवंसर युवा नौकरी लगते ही खचंज की
आजािी का आनंि लेने लगते हंै। सैलरी आते
ही दकराया, घूमना-दफरना, गैजेटंस और
ऑनलाइन शॉदपंग पर पैसा खचंज हो जाता है।
लेदकन यदि आय और खचंज का थंपषंं बजट न
हो, तो बचत पीछे छूट जाती है। दविंंीय कंथथरता
की पहली शतंज है बजट बनाना। 50-30-20
फॉमंजूला एक आसान तरीका है। इसमें 50%
आय जरंरी खचंंों के दलए, 30% लाइफथंटाइल
और शौक के दलए तथा 20% बचत और दनवेश
के दलए रखा जाता है। समथंया तब होती है जब
लोग बचत वाले दहथंसे को टाल िेते हैं। कई
बार दिखावे या सामादजक िबाव में जरंरत से
जंयािा खचंज कर बैठते हंै। याि रखें, कमाई से
जंयािा जरंरी है पैसे का पंंबंधन।

वेतन िढ्ा, िचत नही्
पंंाइवेट सेवंटर में समय-समय पर इंकंंीमेंट
और पंंमोशन दमलते हैं। लेदकन अवंसर िेखा
गया है दक वेतन बढंते ही खचंज भी उसी
अनुपात में बढं जाता है। इसे लाइफथंटाइल
इनंफंलेशन कहते हैं। नई कार, महंगा
मोबाइल, िंंांडेड कपडंे, बार-बार टंंैवल ये सब
बढंती आय के साथ जुडं जाते हैं। नतीजा यह
होता है दक बचत की िर कंथथर ही रहती है या
घट जाती है। समझिारी यह है दक हर वेतन
वृदंंि के साथ दनवेश भी बढंाया जाए। 

बनवेश को टालना
अभी तो कदरयर की शुरंआत है, बाि में दनवेश
करेंगे यह सोच सबसे खतरनाक है। दनवेश में
समय सबसे बडंा हदथयार है। दजतनी जलंिी
शुरंआत करेंगे, उतना ही कंपाउंदडंग का
फायिा दमलेगा। मान लीदजए कोई वंयकंवत 25
साल की उमंं से हर महीने 5,000 रंपये
एसआईपी में दनवेश करता है और िूसरा 35
साल की उमंं से 10,000 रंपये। लंबे समय में
पहले वंयकंवत का फंड अदधक हो सकता है,
वंयोंदक उसे 10 साल का अदतदरवंत समय
दमला। पंंाइवेट नौकरी में पंेशन की गारंटी नहीं
होती। इसदलए दरटायरमेंट फंड बनाना
आपकी दजमंमेिारी है। मंयूचुअल फंड
एसआईपी, पीपीएफ, एनपीएस या अनंय लंबी
अवदध के साधनों मंे दनयदमत दनवेश जरंरी है।
इमरजे्सी फंड की अनदेखी

पंंाइवेट सेवंटर में नौकरी की कंथथरता सीदमत
हो सकती है। अचानक छंटनी, कंपनी बंि
होना या वंयकंवतगत कारिों से नौकरी छोडंनी
पडं सकती है। ऐसे समय में यदि इमरजेंसी
फंड न हो, तो आपको कजंज लेना पडं सकता है
या दनवेश तोडंना पडं सकता है। कम से कम 6
से 9 महीने के खचंज के बराबर रादश रखें। 

िीमा को हल्के म्े लेना
कई लोग सोचते हंै दक कंपनी दंंारा दिया गया
गंंुप हेलंथ इंशंयोरेंस पयंाजपंत है। लेदकन नौकरी
बिलते ही यह सुदवधा खतंम हो सकती है।
इसदलए वंयकंवतगत हेलंथ इंशंयोरेंस लेना
जरंरी है। इसके अलावा, यदि पदरवार आप
पर दनभंजर है, तो टमंज लाइफ इंशंयोरेंस अदनवायंज
है। यह कम पंंीदमयम में बडंी सुरकंंा िेता है। 

कज्ि का गलत इस््ेमाल
केंंदडट काडंज का अतंयदधक उपयोग और
पसंजनल लोन लेना भी बडंी दविंंीय गलती है।
18% से 36% तक बंयाज िर आपकी बचत को
खतंम कर सकती है। कजंज लें तो केवल जरंरी
जरंरतों के दलए, जैसे होम लोन। 
अनुशासन ही असली सुरक््ा

पंंाइवेट नौकरी में अवसर बहुत हैं, लेदकन
जोदखम भी कम नहीं। यहां भदवषंय की सुरकंंा
आपके अपने हाथ मंे है। बजट बनाना,
लाइफथंटाइल पर दनयंतंंि, समय पर दनवेश,
पयंाजपंत बीमा और इमरजेंसी फंड ये पांच संंंभ
आपकी आदंथजक मजबूती की नींव हैं। वहीं,
आज का अनुशासन आपको आदंथजक
थंवतंतंंता और मानदसक शांदत िे सकता है। 

रि टायरमेंट पंलादनंग अवंसर लोग 50 की
उमंं के बाि शुरं करने की सोचते हंै,
लेदकन सचंंाई यह है दक 40 की उमंं वह

मोडं है, जहां से भदवषंय की आदंथजक सुरकंंा की
असली तैयारी शुरं होती है। यह उमंं आमतौर पर
कदरयर का सबसे कंथथर और आय का सबसे
मजबूत िौर होता है। आमिनी अपने दशखर की
ओर बढं रही होती है, लेदकन साथ ही दजमंमेिादरयां
भी बढं जाती हैं। बचंंों की पढंाई, होम लोन की
ईएमआई, माता-दपता की िेखभाल और जीवनशैली
से जुडंे खचंज। ऐसे मंे यदि आपने अब तक
दरटायरमेंट के बारे मंे गंभीरता से नहीं सोचा है, तो
अब ववंत है इसे पंंाथदमकता िेने का। 40 की उमंं मंे
दरटायरमेंट पंलादनंग का मतलब है सीदमत समय में
अदधक पंंभावी रिनीदत अपनाना। आपके पास अब
20–25 साल का कायंजकाल बचा हो सकता है। इस
िौरान सही दनवेश, अनुशासन और जोदखम पंंबंधन
से आप एक मजबूत दरटायरमेंट कॉपंजस तैयार कर
सकते हंै। सबसे पहले अपनी आय, खचंज, ईएमआई,
मौजूिा दनवेश और बीमा की कंथथदत को थंपषंं रंप से
समझें। हर महीने दकतना पैसा बचता है और दकतना
खचंज होता है, इसका दवसंंृत दवशंलेषि करें। इसके
साथ ही महंगाई िर, भदवषंय के मेदडकल खचंज और
दरटायरमेंट के बाि की जीवनशैली को धंयान में
रखते हुए यह अनुमान लगाएं दक आपको दकतनी
रकम की जरंरत होगी। दवशेषजंं मानते हंै दक
दरटायरमेंट के बाि भी वतंजमान खचंज का कम से कम
70–80% हर महीने चादहए होगा।

बरटायरमे्ट को प््ाथबमकता िनाएं
अवंसर लोग बचंंों की पढंाई या घर खरीिने को
पंंाथदमकता िेते हंै और दरटायरमेंट को टालते रहते
हैं। लेदकन याि रखें, बचंंों को दशकंंा के दलए लोन
दमल सकता है, दरटायरमेंट के दलए नहीं। ईपीएफ,
पीपीएफ, एनपीएस और मंयूचुअल फंड एसआईपी
जैसे साधनों मंे दनयदमत दनवेश बढंाएं। कोदशश करें
दक अपनी आय का कम से कम 15–25% दहथंसा
दरटायरमेंट के दलए सुरदंंकत रखें। यदि संभव हो तो
हर साल आय बढंने के साथ दनवेश रादश भी बढंाएं।

महंगे कज्ि से जल्दी छुटकारा पाएं
केंंदडट काडंज और पसंजनल लोन पर 12% से 24% तक
बंयाज िेना आपकी संपदंंि दनमंाजि की कंंमता को
कमजोर करता है। ऐसे कजंज को पंंाथदमकता से
खतंम करें। होम लोन अपेकंंाकृत ससंंा होता है,
लेदकन यदि अदतदरवंत रादश उपलबंध हो तो पंंी-पेमेंट
जरंर करें। कजंज मुवंत जीवन दरटायरमेंट की दिशा
में बडंा किम है।

इमरजे्सी फंड िनाना न भूले्
दरटायरमेंट दनवेश के साथ-साथ एक मजबूत
इमरजेंसी फंड होना भी जरंरी है। कम से कम 6 से
9 महीने के खचंज के बराबर रादश सेदवंग अकाउंट या
दलकंववड फंड में रखें। यह फंड अचानक नौकरी
छूटने, बीमारी या दकसी अपंंतंयादशत खचंज के समय
सुरकंंा कवच का काम करेगा। इससे आपको दनवेश
तोडंने की जरंरत नहीं पडंेगी।

टैव्स प्लाबनंग से िढ्ाएं िचत
सही टैवंस पंलादनंग से आप अपनी दनवेश कंंमता
बढंा सकते हंै। आयकर की धारा 80सी, एनपीएस में
अदतदरवंत दनवेश (80सीसीडी(1बी), हेलंथ इंशंयोरेंस
(80डी) और कैदपटल गेन पंलादनंग का लाभ उठाएं।
टैवंस बचत केवल बचत नहीं है, बकंलक आपके
भदवषंय के दलए अदतदरवंत दनवेश का अवसर है।

पय्ािप्त िीमा सुरक््ा सुबनब््ित करे्
40 की उमंं मंे पदरवार आप पर दनभंजर होता है।
इसदलए पयंाजपंत टमंज लाइफ इंशंयोरेंस जरंर लें, जो

कम से कम आपकी वादंषजक आय का
10–15 गुना हो। साथ ही, एक

अचंछा हेलंथ इंशंयोरेंस पंलान भी
रखें, वंयोंदक उमंं बढंने के साथ
मेदडकल खचंज तेजी से बढंते
हैं। समय-समय पर अपनी
पॉदलसी की समीकंंा करना भी
जरंरी है। बचंंों की दशकंंा एक

महतंवपूिंज लकंंंय है, लेदकन इसे
दरटायरमेंट की कीमत पर पूरा

करना समझिारी नहीं है। दशकंंा के
दलए अलग दनवेश योजना बनाएं, जैसे दक

इकंववटी मंयूचुअल फंड या चाइलंड पंलान। धंयान रखें
दक लंबी उमंं एक बडंा दविंंीय जोदखम है। यदि
दरटायरमेंट फंड पयंाजपंत नहीं होगा, तो बाि में आदंथजक
दनभंजरता की कंथथदत बन सकती है।

बनयबमत समीक््ा सफलता की कुंजी
दरटायरमेंट पंलादनंग एक बार का दनिंजय नहीं, बकंलक
दनरंतर पंंदंंकया है। हर साल अपने दनवेश, खचंज और
लकंंंयों की समीकंंा करें। यदि आपकी आय बढंती है
या दजमंमेिादरयां कम होती हैं, तो दनवेश की गदत
बढंाएं। पोटंजफोदलयो में इकंववटी और डेट का संतुलन
उमंं के अनुसार रखें। जैसे-जैसे दरटायरमेंट
नजिीक आए, जोदखम कम करते जाएं।

स्पष्् रणनीबत अपनाएं
40 की उमंं मंे दरटायरमेंट पंलादनंग शुरं करना िेर
नहीं है, बशतंंे आप अनुशादसत और थंपषंं रिनीदत
अपनाएं। सही दिशा में उठाया गया किम आपको
आदंथजक थंवतंतंंता और समंमानजनक जीवन िे
सकता है। याि रखें, दरटायरमेंट कोई अंत नहीं,
बकंलक जीवन का नया अधंयाय है और इसकी तैयारी
आज से ही शुरं होती है।

चालीस की उम्् म्े कर रहे ह्ै बरटायरमे्ट
प्लाबनंग तो अपना ले् ये अहम बटप्स

इस उम्् म्े भबवष्य की आब्थिक सुरक््ा की असली
तैयारी शुर् होती है्, अच्छी रणनीबत िनाकर बनवेश

करे्गे तो नही् होगी परेशानी, भबवष्य सुरब््कत रहेगा। 

शेयर बाजार में इन दिनों उठा-पटक का
िौर चल रहा है। दकसी दिन शेयर बाजार
का सूचकांक कुलांचे भरते हुए ऊपर चढं
जाता है तो दकसी दिन जमीन पर लोटने
लगता है। तभी तो इस साल के पहले
महीने यानी जनवरी 2026 में इकंववटी
मंयूचुअल फंड में दनवेश थोडंा कम हुआ।
कंथथदत यह रही दक इस महीने गोलंड
ईटीएफ में इकंववटी मंयूचुअल फंड के
मुकाबले जंयािा दनवेश हुआ।
एसोदसएशन ऑफ मंयूचुअल फंडंस
ऑफ इंदडया (एएमएफआई) के आंकडंों
के मुतादबक जनवरी महीने के िौरान
इकंववटी मंयूचुल फंडंस में 24,028 करोडं
रंपये आए। इससे एक महीने पहले यानी
दिसंबर 2025 के िौरान 28,054 करोडं
रंपये आए थे। मतलब दक इस महीने
दनवेश में 14% की कमी आई है। यदि

साल िर साल के आधार पर िेखें तो

जनवरी 2025 की तुलना में इस साल
जनवरी में यह दगरावट 39% रही है।
दपछले साल जनवरी के िौरान इस फंड
में 39,687 करोडं रंपये का दनवेश 
हुआ था।
इकंववटी फंडंस में कौन पहली पसंि
जनवरी के िौरान अलग-अलग तरह
के इकंववटी फंडों मंे, फंलेवंसीकैप फंड
दनवेशकों की पहली पसंि बने रहे।
इनमें सबसे जंयािा 7,672 करोडं रंपये
का दनवेश आया। इसके बाि दमडकैप
फंड में 3,185 करोडं रंपये और लाजंज
एंड दमड-कैप फंड में 3,181 करोडं रंपये
का दनवेश आया। थंमॉलकैप फंड में
2,942 करोडं रंपये आए, लेदकन
ईएलएसएस फंड से दनवेशकों ने 593
करोडं रंपये दनकाल दलए। अगर दपछले
महीने से तुलना करें, तो फोकथंड फंड में
दनवेश 47% बढंा। दिसंबर 2025 में इनमें
1,056 करोडं रंपये आए थे, जो जनवरी
2026 में बढंकर 1,556 करोडं रंपये हो
गए। लाजंजकैप फंड और सेवंटोरल/
थीमैदटक फंड में भी दपछले महीने की

तुलना में कंंमशः 28% और 10% जंयािा
दनवेश आया। वहीं, दमड-कैप और
थंमॉल-कैप फंड में दनवेश दपछले महीने
के मुकाबले 24% और 23% घट गया।

डेट फंड का चला जादू
जनवरी 2026 के िौरान डेट फंड में
74,827 करोडं रंपये का दनवेश आया।
यह अचंछी खबर है वंयोंदक दपछले िो
महीनों (नवंबर और दिसंबर 2025) में
डेट फंड से कुल 1.58 लाख करोडं रंपये
बाहर चले गए थे। दपछले साल जनवरी
की तुलना में इस साल डेट फंड में दनवेश
42% कम रहा, जब 1.28 लाख करोडं
रंपये आए थे। डेट फंड की 16 अलग-
अलग शंंेदियों मंे से, ओवरनाइट फंड में
सबसे जंयािा 46,280 करोडं रंपये का
दनवेश आया। वहीं, कॉपंंोरेट बॉनंड फंड

से 11,472 करोडं रंपये दनकाल दलए
गए। दलकंववड फंड में 30,681 करोडं
रंपये और मनी माकंंेट फंड में 12,763
करोडं रंपये का दनवेश आया।
हाइब््िड फंड मे् भी रौनक

बीते जनवरी महीने के िौरान हाइदंंिड
फंड में 17,356 करोडं रंपये का दनवेश
आया। यह दिसंबर 2025 के 10,755
करोडं रंपये की तुलना में 61% जंयािा है।
दपछले साल जनवरी 2025 की तुलना में
यह आंकडंा 98% बढंा है, जब 8,767
करोडं रंपये का दनवेश आया था।
हाइदंंिड फंड की छह शंंेदियों मंे से,
मलंटी-एसेट एलोकेशन फंड में सबसे
जंयािा 10,485 करोडं रंपये का दनवेश
आया। इसके बाि आदंबजटंंाज फंड में
3,293 करोडं रंपये आए। आदंबजटंंाज फंड

में तो दपछले महीने के मुकाबले दनवेश में
2,507% की भारी बढंोतरी हुई, जो
दिसंबर 2025 में दसफंफ 126 करोडं रंपये
था। हालांदक, इकंववटी सेदवंगंस फंड और
कंजरवेदटव हाइदंंिड फंड में दपछले
महीने के मुकाबले कंंमशः 81% और
35% की दगरावट आई।
ईटीएफ मे् खूि हुआ बनवेश
अनंय थंकीमों, दजनमें ईटीएफ और
इंडेवंस फंड जैसे पैदसव फंड शादमल हैं,
में जनवरी में 39,954 करोडं रंपये का
दनवेश आया। यह दिसंबर 2025 के
26,723 करोडं रंपये से 50% जंयािा है।
गोलंड ईटीएफ में तो सबसे जंयािा
24,039 करोडं रंपये का दनवेश आया, जो
दपछले महीने के मुकाबले 106% जंयािा
है। हो सकता है दक सोने की कीमतों मंे
तेज बढंोतरी की वजह से दनवेशक इस
ओर आकदंषजत हुए। अनंय ईटीएफ में
15,005 करोडं रंपये का दनवेश 
आया। दविेशों मंे दनवेश करने वाले 
फंड-ऑफ-फंड में भी भारी उछाल िेखा
गया। 

शेयर िाजार की िदहाली से इक्ववटी म्यूचुअल फंड मे् घटा बनवेश

शुर्आत
बिजनेस डेस्क सबसे

पहले आय, खर्ा,
ईएमआई व निवेश 
की क्थथनत समझे्

प््ाइवेट नौकरी वाले जान ले् अहम बटप्स
आर्थिक र्प से रहे्गे मजबूत 
8 अपिे वेति का करीब 20 फीसिी शुर् से ही निवेश करे्
8 अपिा बजट बिाएं, लक्््य तय करे् और गैरजर्री खर्ााे् से बरे्
8 सैलरी 10% बढ्ती है, तो कम से कम 5% अनतनरक्त निवेश करे्
8 व्यक्कतगत हेल्थ इंश्योरे्स जर्र ले्, यह बीमारी मे् काम आएगा

8 गोल्ड ईटीएफ मे् निवेश 106% बढ्ा
8 शेयर बाजार मे् इि नििो् खूब निख रही उठापटक 
8 आम निवेशको् का से्नटमे्ट प््भानवत हुआ 

सुझाव
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क
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पुलिस ने लिया 7.9 िाख रुपये िी चोरी िी वारदात िा खुिासा

भाई के दुकान पार्टनर ने ददया चोरी की वारदात को
अंजाम,आरोपी से 3.50 लाख र्पये दकए बरामद

हगरभूगम न्यूज:हांसी

लाल सडुक वनिासी वहतेश वढंगरा
के बंद आिास से हुई 7.90 लाख
रुपये की चोरी की िारदात की गुतुथी
सुलझाते हुए पुवलस ने एक आरोपी
को वगरफुतार कर उसके कबुजे से
चुराए गए चोरी की गई रावश मेु से 3
लाख 50 हजार की नकदी बरामद
की है। चोरी की िारदात को अंजाम
देने िाले आरोपी की पहचान
जगदीश कॉलोनी वनिासी नीरज के
रुप मेु हुई है। पूछताछ मेु खुलासा
हुआ है वक पकडुा गया आरोपी
वहतेश वढंगरा के छोटे िाई की
दुकान पर पाटुरनर है और शावदयोु मुे
डीजे बजाने तथा डेकोरेशन का
काम करता है। पुवलस ने आरोपी
को कोटुर मेु पेश कर दो वदन के
वरमांड पर वलया है। वरमांड के दौरान
उसे अंबाला ले जाकर उसकी
मौसी के लडुके के घर वछपाए गए
रुपये बरामद करने का पुुयास वकया
जाएगा। 

मामले की जानकारी देते हुए
डीएसपी विनोद शंकर ने बताया वक
लाल सडुक वनिासी वहतेश वढंगरा
ने 8 फरिरी को देर शाम शहर थाना

मेु घर मेु रखी नकदी चोरी होने की
वशकायत दी थी। वहतेश ने बताया
था वक िह अपने पवरिार सवहत

वनजी कायुर से वदलुली गया हुआ था।
वशकायत के आधार पर शहर मामला
दजुर कर छानबीन शुरु कर दी। 

हधंसी। बंद आरास से िकदी चुरा कर ले जािे राला आरोपी पुवलस वगरफ्त मे्। बरवधलध। डॉग स्क्रायड टीम घटिास्थल का जायजा लेते हुए। फोटो : हतरभूिम

आरोपी को अंबाला लेकर जाएगी पुललस
पुशलस ने मामले को गंभीरिा से लेिे िुए टावर डंप के आधार व जांि के

िौरान शमले साक्््यो् के आधार पर नारनौ्ि सीआईए पुशलस ने िुक््वार राि
को आरोपी नीरज को लाल सड्क क््ेत्् से शगरफ्िार कर पूछिाछ करने पर
उसके कब्जे से िुराई गई राशि मे् 3 लाख 50 िजार की नकिी बरामि की
गई। आरोपी ने पूछिाछ मे् बिाया शकया शक िेि र्पये उसने अपनी मौसी के
लड्के के घर अंबाला मे् शछपाकर रखे िुए िै्। डीएसपी ने बिाया शक शरमांड
के िौरान उसे अंबाला ले जाकर उसकी मौसी के लड्के के घर शछपाए गए
र्पए बरामि करने का प््यास शकया जाएगा। 

एक आरोपी
गिरफ्तार, 3.50
लाख बरामद,
आरोपी को गलया
गरमांड पर

डीजे व डेकोरेशन का काम करते िैं आरोपी
डीएसपी शवनोि िंकर ने बिाया शक पकड्ा गया आरोपी शििेि शिंगरा के छोटे
भाई की िुकान पर िाशियो् म्े डीजे बजाने ििा डेकोरेिन का काम करिा िै
और उसे बिा िा आज शििेि व उसका पशरवार शिल्ली गए िै् ििा घर पर
कोई निी् िै। इसशलए वि शिन मे् घर पिुंिा और कमरे ििा लॉकर का िाला
िोड् उसमे् रखी नगिी शनकाल ली। डीएसपी शवनोि िंकर ने बिाया शक
आरोपी को पिला लॉकर िोड्िे िी उसमे् 7.90 लाख र्पये की नगिी बरामि
िो जाने पर उसने अलमारी और घर मे् रखे शकसी सामान को िाि निी्
लगाया बस्लक लॉकर मे् शमली नगिी को लेकर मौके से फरार िो गया।

हगरभूगम न्यूज:हांसी

साइबर ठगोु दुुारा बास थाना कुुेतुु के
गांि मदनहेडुी वनिासी एक युिक
से ऑनलाइन टाथुक पूरा करने के
नाम पर 90 हजार रुपये की ठगी
वकए जाने का मामला सामने आया
है। ठगोु ने पहले मुनाफे का लालच
देकर युिक का विशुुास जीता,
और उससे 90 हजार रुपसे हडुप
वलए। पीवुडत ने इस संबंध मुे
ऑनलाइन वशकायत दजुर कराई है,
वजसके बाद हांसी साइबर थाना
पुवलस ने मामला दजुर कर जांच
शुरु कर दी है।

पुवलस को दी वशकायत मेु
मदनहेडुी वनिासी दीपक ने
बताया वक िह सरकारी नौकरी
की तैयारी कर रहा है और 7
फरिरी को उसके टेलीगुुाम
अकाउंट पर घर बैठे ऑनलाइन
जॉब का एक वलंक वमला। इस
वलंक पर िरोसा कर दीपक ने 8
फरिरी से ऑनलाइन टाथुक पूरे
करना शुरु कर वदया। शुरुआत मेु
उसने 1000 रुपये का वनिेश
वकया, वजसके बदले उसे 1400
रुपये का लाि वमला।

ऑनलाइन टासंक के नाम पर युवक
से 90 िजार की साइबर ठगी

आरोसियो ंक ेसिलाफ किे दरंज

आरोपी को पकडंाए नोटों का बंडल 
पुशलस द््ारा अपने िी पाट्गनर के भाई के घर िोरी की वारिाि को
अंजाम िेने वाले आरोपी नीरज को िी कोट्ग के बािर िुराए गए
नोटो् का बंडल िमा शिया। पुशलस ने ऐसा िोरी के आरोपी के साि
फोटो शखंिवाने के शलए शकया। िरअसल अपने िी पाट्गनर के भाई
के घर िोरी करने वाले आरोपी को पुशलस िशनवार को कोट्ग म्े पेि
करने गई िी और कोट्ग म्े पेि करने बाि जब वि िोर को बािर
ला रिी िी िो मीशडयाकश्मगयो् ने उसके फोटो शखंिने िािे। इसी
िौरान पुशलसकश्मगयो् ने िोर से बरामि लाखो् र्पये की राशि को
िोर को िमा िी और स्वयं भी िोरी के आरोपी के साि फोटो
शखंिवाने लग गए।

मंलदर का ताला तोडंकर लकए जेवर चोरी
बरवाला। गांव गैबीपुर मे् मेन रोड पर स्सिि एक मंशिर का अज््ाि िोर िाला
िोड्कर लाखो् र्पये के सोने िांिी के आभूिणो् व अन्य सामान की िोरी
करके फरार िो गए िै्। पुशलस ने सूिना पािे िी मौके पर पिुंिकर
घटनास्िल का शनरीक््ण करके जांि पड्िाल आरंभ कर िी। डॉग स्कवाड
टीम ने भी मौके पर पिुंि कर घटनास्िल का जायजा शलया। गांव गैबीपुर
शनवासी कैलािो ने बिाया शक मेन रोड पर स्सिि िेरांवाली मंशिर के साि
लगिा उसका मकान टूट गया िै, शजसके िलिे इस मकान का सारा सामान
इस मंशिर मे् रखा िुआ िा। िुक््वार िेर िाम को वो मंशिर को िाला वगैरि
लगाकर शकसी आवश्यक काय्ग के शलए बािर िले गए िे। िशनवार प््ािः
जब आए िो मंशिर का िाला टूटा शमला और मंशिर मे् रखा घर का सारा
सामान शबखरा िुआ शमला। 

शरुआंत मंे लाभ
लमलने न ेबढंा लालच
िीपक ने बिाया शक िुर्आिी
लाभ शमलने से उसका एप पर
भरोसा बढ् गया। शजसके बाि
उसने अपने केनरा बै्क के खािे
से कुल 90 िजार र्पये का
शनवेि कर शिया। िालांशक,
इसके बाि उसे कोई मुनाफा
निी् शमला। जब उसने ठगो् से
संपक्क शकया, िो उसे बिाया गया
शक उसका अकाउंट फ््ीज िो
गया िै। ठगो् ने अकाउंट
अनफ््ीज करने और मुनाफा
शिलाने के शलए 50 िजार र्पये
और जमा करने की मांग की।
ठगो् की इस मांग पर िीपक को
िक िुआ। उसने 9 फरवरी को
राष््््ीय साइबर िेल्पलाइन नंबर
1930 पर कॉल करके
ऑनलाइन शिकायि िज्ग कराई।
ऑनलाइन शिकायि के उपरांि
ठगी के शिकार िीपक ने
साइबर क््ाइम िाना िांसी मे् भी
शलशखि शिकायि िेकर
आरोशपयो् के शखलाफ कार्गवाई
और उससे ठगी गई रकम
वापस शिलाने की मांग की।
पुशलस ने शिकायि पर ित्काल
प््भाव से कार्गवाई िुर् कर िी िै।

मिारानी लकंंंमीबाई कॉलेज में सात
लदवसीय एनएसएस लशलवर का शुभारंभ
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वििानी रोवहलुला गुथथत महारानी
लकुुुमीबाई कॉलेज की एनएसएस
यूवनट दुुारा महाविदुुालय मेु सात
वदिसीय एनएसएस वशविर का
शुिारंि हुआ। इस अिसर पर
मुखुयावतवथ के रुप मेु समाजसेिी
सुषमा गोयल उपगुथथत हुए।
सिुरपु ुथम कायुरिुुम का आगाज
मुखुयावतवथ सुषमा गोयल,
महाविदुुालय डायरेकुटर डॉ नीलम
पुुिा, पुुाचायुार डॉ. शमीम शमुार,
महारानी लकुुुमीबाई वु ुतलोकचंद

थुकूल पुुाचायुार डॉ. सवरता शमुार ि
एनएसएस पुुिारी जुयोवत िमुार ने मां
सरथुिती के समकुु दीप पुुजुिलन से
वकया। एनएसएस पुुिारी जुयोवत
िमुार ने कायुरिुुम मेु उपगुथथत सिी
अवतवथयोु और थुियंसेविकाओु का
अविनंदन वकया। इस अिसर पर

एनएसएस थुियंसेविकाओु दुुारा
िवुय सांथुकृवतक कायुरिुुम की
पुुसुुुवत दी गई। पुुाचायुार डॉ शमीम
शमुार ने कहा वक एनएसएस
विदुुावुथरयोु को वुयगुकतगत रुप से
और समूह के रुप मेु िी विकवसत
होने मुे मदद करता है। 

तहसधर। वशवरर के शुभारंभ अरसर पर उपस्सथत अवतवथगण।

n तशतवर मे् छधत््धओ् ने सधंस्कृतिक
कधर्ाक््मो् की दी प््स््ुति

राजकीय कॉलेज के विदुुावुथरयोु ने वकया
अमृतसर और बाघा बॉडुरर का भुुमण    
हगरभूगम न्यूज8नारनौ्द 

राजकीय महाविदुुालय खेडुी चौपटा
के पुुाचायुर अवनल मेहता के वदशा
वनदुुेशन मेु दो वदिसीय अमृतसर ि
बाघा बॉडुरर के वलए शैकुुवणक भुुमण
का आयोजन वकया गया।
महाविदुुालय की छातुुाओु का एक
दल अपने वशकुुकोु के साथ
अमृतसर और बाघा बॉडुरर की
शैवुुकक यातुुा पर रिाना हुआ। दल मेु
शावमल छातुुाओु, वशकुुक ि गैर
वशकुुक कमुरचावरयोु ने अमृतसर के
थुिणुर मंवदर, जावलयांिाला बाग और

बाघा बॉडुरर की परेड को देखा।
महाविदुुालय के भुुमण पुुकोषुु
पुुिारी वबमला देिी ने बताया वक इस
यातुुा से छातुुाओु को देशिगुकत की

िािना और सांथुकृवतक जुुान पुुापुत
हुआ। शैकुुवणक भुुमण के दौरान
वहंदी पुुाधुयावपका विदुुा िती, सुिाष,
डॉ कृषुण कुमार आवद मौजूद रहे।

नधरनौ्द। अमृतसर मे् गोल्डि टै्पल के सामिे खड्ी छात््ाएं।

n रधत््ध से छधत््ो् म्े सधंस्कृतिक ज््धन
व देशभक्कि की भधवनध बढ्ेगी

रोजगार कौशल और इंटनंयलशप को
लेकर लवदंंालंथययों को लकया जागरंक
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राजकीय महाविदुुालय नारनौुद मेु
पुलेसमेुट सेल दुुारा रोजगार कौशल
के विकास मेु इंटनुरवशप की िूवमका
विषय पर एक वदिसीय कायुरशाला
का आयोजन वकया गया। कायुरशाला
मेु मुखुय िकुता राजकुमार िोला ने
विदुुावुथरयोु को इंटनुरवशप के महतुि,
उसके वुयािहावरक लाि तथा
कैवरयर वनमुारण मेु उसकी उपयोवगता
के बारे मेु जानकारी दी। कायुरिुुम की
अधुयकुुता कॉलेज के पुुाचायुर डॉ.
पंकज गोयत ने की। मुखुय िकुता

राजकुमार िोला ने बताया वक आज
के पुुवतथुपधुुी दौर मेु केिल शैकुुवणक
वडगुुी पयुारपुत नहीु है। बगुलक
वुयािहावरक अनुिि िी उतना ही
आिशुयक है। 

पुुाचायुर डॉ. पंकज गोयत ने कहा
वक महाविदुुालय विदुुावुथरयोु के
समगुु विकास के वलए वनरंतर
पुुयासरत है। कायुरिुुम का आयोजन

पुलेसमेुट सेल राजकीय
महाविदुुालय दुुारा वकया गया।
पुलेसमेुट सेल इंचाजुर कुमारी सोवनया
निल ने अवतवथयोु का थुिागत वकया
एिं कायुरिुुम की रुपरेखा पुुसुुुत
की। सवमवत सदथुय डॉ. वनशा और
डॉ. नैना तथा थुटाफ सदथुय पुुिीण
जैन िी इस अिसर पर मुखुय रुप से
उपगुथथत रहे।

नधरनौ्द। छात््ाओ् के साथ मुख्य अवतवथ और प््ाचाय्व डॉ. पंकज गोयत।

पुलवामा में शिीद िुए 40 वीर
जवानों को अलंपयत की शंंदंंांजलल 
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शहीद िगत वसंह संगठन सवमवत के सदथुयोु ने
शवनिार को लाल सडुक गुथथत शहीदी थुमारक
पर 14 फरिरी 2019 मेु पुलिामा मेु
आतंगिावदयोु दुुारा मारे गए 40 सैवनकोु को
शुुदुुांजवल अवुपरत की। इस अिसर िाजपा
पुुिकुता, राषुुुुीय सलाहकार नेहा धिन ने मुखुय
अवतवथ के रुप मेु शहीद सैवनकोु को शुुदुुांजवल
अवुपरत की। नेहा धिन ने कहा वक काश आज
देश का पुुतुयेक नागवरक सैवनकोु की शहादत को
याद कर उनुहेु शुुदुुांजवल अवुपरत करने का कायुर
करते कुयोुवक आज देश की सीमाओु पर सैवनक
खडुे है तो हम चैन की नीुद सो रहे है जबवक

हमारी सुरकुुा मेु लगे फौवजयोु को आराम की
नीुद िी नसीब नही होती।

इस मौके पर वकशोरी नागपाल, रामथुिरुप
खटुुर, हमेश खुराना, फतेह वसंह गुजुरर, हंसराज
खेतुुपाल, सुरेनुदु ु िधिा, अजय िारदुुाज,
विजयपाल शासुुुुी, राजकुमार जांगडुा, नरेनुदुु
शमुार, मनुनु डेुुस िाले, सुिाष महता, डॉ. मुनुना
अरोडुा, बंसी लाल छाबडुा, लीलू राम फौजी,
चनुदन अरोडुा आवद उपगुथथत थे।

हधसंी। शहीद स्मारक पर पुषप्ाजंवल अव्पवत कर पुलरामा
क ेशहीदो् को श्द्््ाजंवल अव्पवत करते सवमवत सदस्य।

n सरहद पर खड्े सैतनको् की वजह से आज
आमजन सो रहे चैन की नी्द

डॉ. गीतू कलव और लेखक के
साथ िै कुशल वकंता : कुलपलत
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गुरु जमुिेशुुर विजुुान एिं पुुौदुुोवगकी
विशुुविदुुालय कुलपवत पुुो. नरसी राम वबशुनोई
को वहंदी वििाग की पुुिारी डॉ. गीतू ने अपनी
निीन कावुय-पुसुुक ‘धरती को कोई उमुमीद
आवखरी नहीु’ की एक पुुवत िेुट की गई। इस
अिसर पर शैकुुवणक मामलोु के अवधषुुाता पुुो.
योगेश चाबा, वहंदी वििागाधुयकुु पुुो. राकेश
बहमनी सवहत वहंदी वििाग के समसुु
पुुाधुयापक उपगुथथत रहे।
कुलपवत पुुो. नरसी राम वबशुनोई ने पुसुुक के

शीषुरक की सराहना करते हुए डॉ. गीतू को इस
पुसुुक के वलए शुिकामनाएं दीु। उनुहोुने कहा

वक डॉ. गीतू एक कवि और लेखक होने के
साथ-साथ एक कुशल िकुता िी हैु, इसवलए
पुसुुक की िाषा तथा कविताओु का विषय-
चयन अतुयंत सशकुत और पुुिािशाली है। डॉ.
गीतू ने जानकारी दी वक इस पुसुुक को  विशुु
पुसुुक मेले मुे पाठकोु से वुयापक और विशेष
सराहना वमली है। 

तहसधर। कुलपवत को डॉ. गीतू अपिी िरीि
काव्य-पुस््क की प््वत भे्ट करते हुए।

n पुस््क की भधषध िथध कतविधओ् कध तवषर-
चरन अत्रंि सशक्ि और प््भधवशधली

लवशदसागर मिाराज का लिसार में मंगल पंंवेश
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वहसार धमुरनगरी उस समय
आधुयागुतमक उतुसाह से सराबोर हो
उठी जब मुवन शुुी 108 विशदसागर
जी महाराज, मुवन शुुी 108
वशिसागर जी महाराज तथा एलक
शुुी 105 िैरानुयसागर जी महाराज
संसंघ का नगर मेु मंगलमय पुुिेश
हुआ। ढोल-ताशोु की गूंज, जयकारोु
और शुुदुुा के िाि से पूरा िातािरण
धमुरमय बन गया। तीनोु संत आचायुर
शुुी 108 विदुुासागर महाराज के

पुुिािक सुवशषुय हैु, वजनके आगमन
को जैन समाज ने विशेष सौिानुय
का अिसर बताया।

इस मौके पर शुुी वदगंबर जैन
पंचायत वहसार, शुुी शुुेतामुबर
तेरापंथी सिा वहसार और शुुी एस
एस जैन सिा वहसार के धमुारनुरागी

शुुािकोु ि कायुरकावरणी सदथुयोु ने
संयुकुत रुप से मुवन तुुय की िवुय
अगिानी की। 

शहर के विविनुन थुथानोु पर
िकुतोु ने पाद-पुुकुुालन, मंगल
आरती और पुषुपिषुार कर थुिागत
वकया। पंचायत अधुयकुु निीन जैन

ने बताया वक लंबे अंतराल के बाद
वहसार को मुवन संघ का सावनधुय
पुुापुत हुआ है, वजससे समाज मेु
विशेष उतुसाह है। उनुहोुने जानकारी
दी वक मुवन संघ का पुुिास नागोरी
गेट गुथथत बडुा जैन मंवदर नागोरी गेट
मेु रहेगा।

n जैि समाज िे वकया मुिी श््ी का
जोरदार स्रागत

n ढोल-ताशो् की गूंज, जयकारो्
और श््द््ा के भार से पूरा
राताररण धम्वमय बि गया

तहसधर।
जैि संत
का स्रागत
करते
शहररासी।
फोटो :
हतरभूिम

छल-कपट से दूर सादगी से वंयतीत करें अपना जीवन : करंणालगलर

मानव को कभी अहंकार नही् करना चागहए :साध्वी

हगरभूगम न्यूज :गहसार

महामंडलेशुुर साधुिी करुणावगवर ने
कहा वक िगिान वनमुरल मन से वकए
गए अपने दास के िचन को िी
वनिाते हैु, मानि को किी अहंकार
नहीु करना चावहए। अहंकार के

कारण बडुे-बडुे लोग ही नहीु
देिताओु के वनकट रहने िाले संत
गंधिुर ही नहीु बगुलक थुियं देिता िी
मृतुयु लोक पर कषुु िोग चुके हुै। 
साधुिी करुणावगवर ने शुुी पुुयागवगरी

वशिालय टुुथुट मेु शुुीमदु िागित
महापुराण की कथा के छठे वदन
शुुदुुालुओु को पुुिचन देते हुए कहा
वक मनुषुय को बाहरी साफ सफाई के
साथ-साथ अपने मन को िी शुदुु ि

थुिचुछ रखते हुए, अहंकार नहीु

करना चावहए। अपना जीिन सादगी
से वुयतीत करना चावहए हमेु थुियं
को कपट से दूर रखना चावहए।
जबवक हमारे जीिन मेु कोई संकट

आए तो हम िागित की शरण मेु

जाना चावहए। हमेु िागित ही दोष
रवहत बना कर िगिान से वमलाती
है। अपनी इचुछाएं शुुी चरणोु तक
पहुंचाने का माधुयम िागित है। 

श््ी प््यागगगरी
गिवालय ट््स्ट मे्

श््ीमद् भागवत
महापुराण की कथा

का आयोजन

भंडारा व िवन का कायंयकंंम कल 
इस अवसर पर शिवालय मंशिर ट््स्ट के प््धान बजरंग गग्ग ने
मुख्य अशिशि शिसार लोकसभा सांसि जय प््काि, पूव्ग मंत््ी डॉ.
कमल गुप्िा, प््मुख समाजसेवी जगिीि शजंिल, लशलि िम्ाग,
अक््य मशलक, ऋशि राज गग्ग, डॉ नकुल गुप्िा, कुमार मुकेि,
प््वीण गग्ग को स्मृशि शिन्ि िेकर शविेि सम्मान शकया। गग्ग ने
किा शक शिवालय मंशिर ट््स्ट मे् 16 फरवरी को शविाल भंडारा व
िवन का काय्गक््म रिेगा। इस अवसर पर सज््न गुप्िा, ओम
प््काि असीजा, जगि नारायण, सुरे्द्् गुप्िा, शपिर् मल गोयल,
पाि्गि सुनील वम्ाग, नारायण िास बंसल, रमेि पटवारी, पूव्ग पाि्गि
कृष्ण खटाना आशि धम्ग पे््शमयो् ने भारी संख्या मे् भाग शलया।

तहसधर। सांसद जयप््काश, पूर्व मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता र अन्य समाजसेवरयो् को
सम्मावित करते वशरालय ट््स्ट के प््धाि बजरंग गग्व। फोटो:हतरभूतम

िेरोइन सलित तीन
युवकों को दबोचा
फतेहाबाद। थाना सदर फतेहाबाद
पुवलस ने हेरोइन सवहत तीन युिकोु
को वगरफुतार वकया है। थाना पुुिारी
पुुहलाद ने बताया वक पुवलस टीम
गशुत एिं अपराध जांच के दौरान
एनएच-9 गुथथत सन थुटार होटल
के सामने, गांि खारा खेडुी के
समीप पहुंची। इस दौरान दो युिक
मोटरसाइवकल पर संवदनुध अिथुथा
मेु वदखाई वदए। पुवलस िाहन को
देखकर िे िहां से जाने का पुुयास
करने लगे, वजनुहेु संदेह के आधार
पर काबू वकया गया।

अगंननपथ योजना के
तित आवेदन शुरं
सिरिा। अगुननपथ योजना के तहत
ऑनलाइन आिेदन पुुवुुिया 13
फरिरी से शुरु हो गई है और 2
अपुुैल 2026 तक होगी। ितुुी के
वलए इचुछुक उमुमीदुुार को अपना
नाम िेबसाइट पर पंजीकरण करना
अवनिायुर है। ितुुी वनदुुेशक ने
बताया वक परीकुुा के वलए अभुयाथुुी
दुुारा  परीकुुा शुलुक 250 रुपये का
िुगतान ऑनलाइन करना होगा।
योनुयता के अनुसार 2 अगुननिीर
शुुेणी के वलए आिेदन करने का
विकलुप इस िषुर िी वदया गया है। 

सैकडंों फीट तार चोरी के
मामले मंे युवक काबू
फतेहाबाद। टुुूबिेल की केबल
चोरी करने के मामले मुे कारुरिाई
करते हुए थाना सदर रवतया पुवलस
ने एक युिक को वगरफुतार वकया
है। वगरफुतार आरोपी की पहचान
गुरपुुीत पुतुु सतुुू राम वनिासी
हरौली के रुप मेु हुई है। थाना सदर
रवतया पुुिारी वनरीकुुक पुुहलाद ने
बताया वक इस बारे रामवकशन पुतुु
आईदान वसंह वनिासी गांि चंदो
खुदुर ने पुवलस को वशकायत दजुर
करिाई थी।

नशीली गोललयों व कैपंसूल
सलित युवक को पकडंा
फतेहाबाद। नशे के विरुदुु चलाए
जा रहे विशेष अवियान के तहत
सीआईए फतेहाबाद टीम ने नशीली
गोवलयां एिं कैपुसूल बरामद कर
एक युिक को वगरफुतार वकया है।
सीआईए फतेहाबाद पुुिारी
उपवनरीकुुक िेदपाल ने बताया वक
पुवलस टीम गशुत एिं अपराध
जांच के दौरान आकािाली पुल,
फतेहाबाद-वसरसा बाईपास रोड पर
मौजूद थी। इसी दौरान पुवलस को
सूचना वमली वक अजय  नशीली
दिाएं बेचने का काम करता है।
इस सूचना पर पुवलस ने कारुरिाई
करते हुए युिक को वगरफुतार कर
वलया। 

n प््तिस्पर्धा के दौर मे् केवल
शैक््तिक तिग््ी पर्धाप्ि नही्



खबर संकंंेप
10 बेसहारा पिुओं पकड़कर
िेजा गो-अभंयारण
डहसार। िगर निगम द््ारा बेसहारा
पशुओ् को पकडिे का अनियाि
िगातार जारी है। अनियाि के
सहायक िोडि अनधकारी सुरेन्द््
वम्ाध की िेखरेख मे् िगर निगम की
टीम िे शनिवार को नवनिन्ि क््ेत््ो् म्े
कार्धवाई की। एएसआई संिीप
नबश्िोई िे बताया नक िगर निगम
की टीम िे पटेि िगर, कैमरी रोड,
सेक्टर 16-17 क््ेत्् से 10 बेसहारा
पशुओ् को पकडा। पकडे गए सिी
पशुओ् को गौ-अभ्यारण िेज निया
गया है। 

रोहिक, रभववार 15 फरवरी 2026
haribhoomi.com 10भहसार

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरििा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

भिवराभंंत के उपिकंंंय में भनकािी किि यातंंा
आदमपुर। मॉडि टाउर ब्सथि
प््जापनि ब््ह्माकुमारी ईश््रीय
नवश््नवद््ािय द््ारा नशवरान््त के
उपिक्््य मे् किश यात््ा नरकािी
गई। जो मॉडि टाउर से आरंि
होकर मुख्य बाजारो् से होिे हुए
वापस नवद््ािय पहुंची। इस मौके
पर समाजसेवी प््िीप बेरीवाि,
िरसेम गोयि, नरिु गग्न िथा
सानवत््ी बहर रे नकया िथा ध्वजारोहण नकया गया । इस मौके पर  ईश््र अग््वाि,
चंद्् िनहया, आरंि मोहर इिाहाबािी, नवजय यािव, पुर्षोत््म िास, कमि चोपड्ा
कनविा, ममिा, सुमर सनहि अरेक गन्मान्य् व्यब्कि मौजूि रहे। 

मभहिा कॉिेज की जागृभि रही
िाषण पंंभियोभगिा में पंंथम
डहसार। शहर के मनहिा कॉिेज
की बीएससी प््थम वष्ध की
छात््ा जागृनत िे  गुर् जम्िेश््र
नवश््नवद््ािय गनणत नविाग की
ओर से आयोनजत निबंध िेखि
प््नतयोनगता मे् प् ्थम स्थाि प््ात्त
नकया। इस उपिब्लध पर
महानवद््ािय के काय्धकारी
प््ाचाय्ध सतीश नसंगिा िे छात््ा
को सम्मानित नकया। इस
अवसर पर महानवद््ािय 
के गनणत नविाग के सिी
प््ाध्यापको् िे छात््ा को 
बधाई िी।

हासंी। क््ते् ् के गावं हाजमपुर म्े हएु
सड्क हािसे मे ्61 वष््ीय मंुशी राम की
मौत हो गई। मंुशी राम ति्टेिेटस् कम
होि ेक ेकारण स्वासथ्य् िाि के निए
बकरी का िधू िेि ेघर से निकिे थ।े
गावं के वाटर वकस््ध क ेपास पीछ ेस ेआ
रही एक तेज रफ्तार बाइक िे शुक्व्ार
शाम को उन्हे ्टक्र् मार िी। ग््ामीणो्
ि ेबताया नक बाइक की हेडिाइट बंि
थी, नजसक ेकारण राइडर पैिि चि
रहे मुशंी राम को िखे िही् पाया और
हािसा हो गया। टक््र इतिी िीषण
थी नक मुशंी राम गिंीर र्प से घायि
हो गए। हािस ेके तुरतं बाि ग््ामीणो् िे
बाइक राइडर को पकड्कर पुनिस को
सचूिा िी। घायि मंुशी राम को हासंी
क ेसामानय् अस्पताि िे जाया गया।
प््ाथनमक उपचार के बाि उिकी गंिीर
बस्थनत को िखेते हुए उनह्े ् नहसार के
एक निजी असप्ताि रेफर नकया गया। 

संवचंछिा भनयमों के उरंिंघन
पर भकए 22 चािान
डहसार। शहर को स्वच्छ बिाए
रखिे के उद््ेश्य से िगर निगम द््ारा
निरंतर किम उठाए जा रहे ह्ै।
स्वच्छता नियमो् का उल्िंघि
करिे वािो् के नखिाफ नियनमत
र्प से कार्धवाई की जा रही है। इसी
कडी मे् िगर निगम की टीमो् िे
खुिे म्े कचरा डाििे और
स्वच्छता नियमो् की अवहेििा
करिे वािो् के नवर्द्् कार्धवाई
करते हुए 22 चािाि नकए।
एएसआई राहुि सैिी, एएसआई
राहुि पंवार  एएसआई रोनहत िे
खुिे म्े कचरा डाििे पर 12
क्वाट्धर रोड, सूय्ध िगर, जहाजपुि,
नवजयिगर क््ेत्् म्े 6 िुकाििारो् के
चािाि नकए।

डीएसपी ने सुनीं गंंामीणों
की समसंयाएं
नारनौ्द। ग््ामीण भ््मण अनियाि
के तहत शनिवार को डीएसपी
िेवेन्द् ् िैि िे गांव पािी तथा
ढाणी ब््ाह्मणाि का िौरा नकया।
इस िौराि उन्हो्िे ग््ामीणो् से
मुिाकात कर उिकी समस्याएं
सुिी् और उिके समाधाि के निए
सकारात्मक पहि का आश््ासि
निया। डीएसपी िे उपब्सथत
ग््ामीणो् को साइबर अपराधो् के
बढ्ते खतरे के प््नत सचेत करते
हुए बताया नक नकसी िी अज््ात
फोि कॉि, निंक या िािच िरे
संिेश से सावधाि रह्े तथा ब्ैनकंग
संबंधी गोपिीय जािकारी नकसी
के साथ साझा ि कर्े।

गरंसंय संकूि में मनाया
वाभंषयक उतंसव
डहसार। पीएमश््ी गवि्धमै्ट गल्््स
सी.सै. स्कूि मंगािी का वान्षधक
उत्सव स्कूि प््ांगण म्े धूमधाम
एवं हष््ोल्िास के साथ मिाया
गया। सव्ध प््थम मां सरस्वती की
प््नतमा के समक्् िीप प््ज््वनित
कर काय्धक््म का शुिारंि नकया
गया। स्कूि की छात््ाओ् िे खेि
एवं सांस्कृनतक गनतनवनधयो् के
काय्धक््म को चार चांि िगाए। इस
अवसर पर मुख्य अनतनथ के र्प
मे् िूपे्द्् पनिहार, वनरष्् प््िारी
िाजपा युवा मोच्ाध ििवा
उपब्सथत हुए।

माइग््ेशन की मांग को लेकर नर्सि्ग छात््ाओ् का धरना दूसरे रदन मे् प््वेश

भवधायक आवास के बाहर राििर
धरने पर बैठी रही नभंसिंग छातंंाएं 

हरिभूिम न्यूज :हांसी

माइग््ेशि की मांग को िेकर
नवधायक नविोि ियािा के आवास
के बाहर धरिे पर बैठी िारिौ्ि क््ेत््
के एक निजी िान्सि्ग कॉिेज की
छात््ाओ् का धरिा शनिवार को

िूसरे निि िी
जारी रहा। छात््ाएं
अपिी मांग पूरी
होिे तक धरिा
जारी रखिे पर
अड्ी हुई है्।
इससे पूव्ध
छात््ाओ् िे
शुक््वार रात को
नवधायक नविोि

ियािा के आवास के बाहर टे्ट
िगाकर धरिा निया और पूरी रात
टै्ट मे् गुजारी। धरिे पर बैठी
छात््ाओ् िे आरोप िगाया नक
प््शासनिक स््र पर जािबूझकर
िेरी की जा रही है, नजससे उिका
शैक््नणक िनवष्य और पढ्ाई
प््िानवत हो रही है। उन्हो्िे मांग की
है नक अिॉटमे्ट प््न््कया जल्ि पूरी
कर उन्हे् िए कॉिेजो् मे्
समायोनजत नकया जाए। छात््ाओ्
के रातिर के धरिे को िेखते हुए

पुनिस प््शासि िे नवधायक
आवास व धरिे पर बैठी छात््ाओ्
की सुरक््ा के पुख्ता इंतजाम नकए
है्। नवधायक आवास के आसपास
काफी संख्या मे् मनहिा व पुर्ष
पुनिस कन्मधयो् तैिात नकया गया है,
तानक नकसी िी अन््पय ब्सथनत को
रोका जा सके। इस िौराि छात््ाओ्
की सुरक््ा के मद््ेिजर नकसाि

िेताओ् िे िी छात््ाओ् की मांग का
समथ्धि करते हुए छात््ाओ् की मांगो्
को उनचत बताया और प््शासि से
जल्ि से जल्ि समाधाि नकए जािे
की अपीि की तथा नकसाि िेता
सुरेश कोथ और िशरथ मनिक
सनहत कई अन्य िेता रातिर धरिा
स्थि पर मौजूि रहे। वही् धरिे पर
बैठी छात््ाओ् को प््शासनिक

अनधकानरयो् िे िी आश््ासि निया
है नक कॉिेज अिॉटम्ेट की

प््न् ्कया शीघ्् ही पूरी कर िी
जाएगी। 

हांसी। धरने पर िैठी छात््ाओ् और वकसान संगठन के पदावधकावररो् को संिोवधत करते वकसान नेता ि विधारक विनोद भराना के आिास के िाहर तैनात पुवलस कम््ी।

माइग््ेशन मे्
प््शासरनक स््ि पि
जानबूझकि की जा
िही है देिी, छात््ो् की

पढ्ाई हो िही है
प््भारित

इन्हो्ने भी डदया समर्वन
छात्् संगठर के अिावा शनरवार
को नकसार रेिा नवकास सीसर,
अक््य ररवाि, अमर रेहरा,
नकसार रेत््ी सुमर िाटोि
बीएसपी रेिा एडवोकेट
मिनकयि सनहि कई अन्य
रेिाओ् िररा स्थि पहुंच छात््ाओ्

की मांग का समथ्नर करिे हुए
जल्ि समािार की मांग की। वही्
िररे पर िगािार बढ् रही
प््िश्नरकानरयो् की संख्या को
िेखिे हुए पुनिस प््शासर रे िी
नविायक आवास की सुरक््ा को
बढ्ाया गया है। 

छातंंाओं की
मांग का
रकसान

नेताओं ने
रकया समरंजन,
जलंद समाधान
की अपील की

माइग््ेशर की मांग को िेकर नविायक आवास के बाहर िररे पर बैठी
छात््ाओ् को शनरवार सुबह उस समय ओर मजबूिी नमिी जब उचारा
ब्सथि एक रन्सि्ग कॉिेज की छात््ाएं िी रन्सि्ग कॉिेज की छात््ाओ् के
समथ्नर मे् हांसी पहुंची। इसके अनिनरक्ि जीजेयू नहसार से छात्् संगठर
केएसओ प््िार हनरकेश ढांडा व चौिरी रणबीर नसंह नवश््नवद््ािय
जी्ि से छात्् संगठर प््िार सुनमि िाठर िररा स्थि पर पहुंचे और
आंिोिररि छात््ाओ् की मांग का समथ्नर नकया। इस अवसर पर छात््
रेिा हनरकेश ढांडा रे सरकार व प््शासर से सोमवार िक छात््ाओ् के
माइग््ेशर व कािेज अिाटमे्ट की प््न््कया पूरी कररे का आग््ह करिे
हुए कहा नक यनि प््शासर रे सोमवार िक छात््ाओ् की मांगो् को पूरा
रही् नकया िो िररे को बड्े आंिोिर का र्प निया जाएगा। 

उचाना नर्सि्ग कॉलेज की
छात््ाएं भी समर्थन म्े पहंुची

बाइक की टकंंर से
बुजुगंय की मौि, केस दजंय

भारतीय रेलवे के डलए स्टेनलेस स्टील का यह नमक कंटेनर बनाने पर हमंे बहुत गव्व : अभ्युदय डजंदल

जेएसएल ने भारत का पहला जंग-रोधी
स्टेनलेस स्टील नमक कंटेनर ककया किककसत

कंटेनर का सफल
लोडिंग व अनलोडिंग

परीक््ण डकया गुजरात
के गांधीधाम मंे

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

िारत की अग्ण्ी सट्िेिसे सट्ीि
निमा्धता कपंिी नजिंि सट्िेिसे िे
माि ढुिाई व्यवस्था के
आधुनिकीकरण पर ध्याि क्ेन््दत
करत े हएु िारतीय रिेव े क े निए
िमक की ढुिाई के निए िेश का
पहिा सट्िेिसे सट्ीि कटंिेर तयैार
नकया ह।ै िमक की ढिुाई मे ्सट्िेिसे
सट्ीि का उपयोग एक महतव्पणू्ध
किम है, जो माि ढिुाई व्यवसथ्ा को
अनधक मजबतू व नटकाऊ बिाएगा।

इस कटंिेर का सफि िोनडगं व
अििोनडगं परीक्ण् 10 फरवरी  को

गुजरात के गांधीधाम म्े ब्सथत
िीमासर म्े नकया गया। 

रहसार। वजंदल स्टेनलेस द््ारा वनव्मयत कंटेनर। फोटो: हररभूिम

पूरी तरह स्टेनलेस स्टील बना कंटेनर
20 फुट का यह रमक कंटेरर पूरी िरह स्टेरिेस स्टीि से बरा है। इसके

अंिर और बाहर के सिी मजबूि नहस्से िी स्टेरिेस स्टीि के ह्ै। नजंिि
स्टेरिेस रे कंटेरर के मुख्य ढांचे म्े 304 ग््ेड स्टेरिेस स्टीि का इस््ेमाि
नकया है, नजसपर क्िोराइड युक्ि वािावरण मे् िी ज़ंग रही् िगिा। बाहरी
सिह और रीचे के फे््म के निए जेटी ग््ेड स्टेरिेस स्टीि इस््ेमाि नकया गया
है। यह स्टेरिेस स्टीि बेहि मजबूि होरे के साथ हल्का िी होिा है, नजसकी
वजह से इसका उपयोग आसार होिा है।

समसंयाओं को काफी हद िक भकया जा सकेगा कम
इस उपिब्लि पर प््निन््कया व्यक्ि करिे हुए नजंिि स्टेरिेस के प््बंि
नरिेशक अभ्युिय नजंिि रे कहा नक रमक की ढुिाई मे् ज़ंग िगरे की
समस्या ज्यािा होिी है। इसकी वजह से कंटेरर की बार-बार मरम्मि करारी
पडिी है, समय से पहिे क््नि होिी है और आन्थनक रुकसार होिा है।

गुजभव व नािासंंंं करनाि के बीच हुआ एमओयू

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

गुर् जम्िेश््र नवज््ाि एवं प््ौद््ोनगकी
नवश््नवद््ािय व िािास्््् प््ाइवेट
निनमटेड, करिाि के बीच ड््ोि
तकिीक, कृन् ्तम बुन् ्दमत््ा और
एयरोस्पेस अिुप््योगो् के क््ेत्् मे्
संयुक्त शोध, प््नशक््ण, िवाचार
और अन्य संबंनधत सेवाओ् को
बढावा िेिे के निए एक समझौता
ज््ापि (एमओयू) पर हस््ाक््र नकए
गए है्। गुजनवप््ौनव की ओर से
नवश््नवद््ािय के कुिपनत प््ो. िरसी
राम नबश्िोई िे तथा िािास्््् प््ाइवेट
निनमटेड, करिाि की ओर से
प््बंधक नििेशक अंजनि वम्ाध िे
हस््ाक््र नकए। इस अवसर पर
गुजनवप््ौनव के कुिसनचव डा.

नवजय कुमार, डीि इंटरिेशिि
अफेयस्ध प््ो. ओम प््काश सांगवाि,
उप नििेशक पीडीयूआईआईसी प््ो.
नवमि के. झा, एसोनसएट डीि
इंटरिेशिि अफेयस्ध डा. न््पयंका
तथा िािास््् ् प््ाइवेट निनमटेड,
करिाि के तकिीकी सिाहकार
सेवानिवृत्् कि्धि िक्््यजीत नसंह

चौहाि उपब्सथत रहे। िािास््् ्
प््ाइवेट निनमटेड, करिाि की ओर
से प््बंधक नििेशक अंजनि वम्ाध िे
कहा नक िवाचार को बढावा िेिे
और नवद््ान्थधयो् को अत्याधुनिक
ड््ोि टेक्िोिॉजी का है्ड्स ऑि
एक्सपोजर प््िाि करिे के निशा मे्
इस समझौते को अत्यंत महत्वपूण्ध

बताया। इस अवसर पर कुिसनचव
डॉ. नवजय कुमार, डीि इंटरिेशिि
अफेयस्ध प््ो. ओम प््काश सांगवाि
आनि उपब्सथत रहे।

n सरकार की ड््ोन तकनीक को
बढ़ािा देने की नीरत के अनुर्प
एमओयू महत्िपूण्ि कदम

रहसार। एमओरू का आदान-प््दान करते गुजविप््ौवि के कुलपवत प््ो. नरसी राम
विश्नोई ि नाभास्््् करनाल की ओर से प््िंधक वनदेशक अंजवल िम्ाय।

भमिेगा बढंावा
नवश््नवद््ािय के कुिपनि प््ो.
ररसी राम नबम्रोई रे कहा नक यह
एमओयू हनरयाणा सरकार की ड््ोर
िकरीक को बढावा िेरे की रीनि
के अरुर्प एक महत्वपूण्न किम
है। उन्हो्रे मुख्यमंत््ी द््ारा हाि ही
मे् घोनषि नहसार नजिे के नससाय
गांव मे् िेश के पहिे ड््ोर
मैन्युफैक्चनरंग टेक्रोिॉजी हब, जो
िन््कण एनशया का सबसे बडा हब
होगा, की स्थापरा का उल्िेख
करिे हुए कहा नक यह शैक््नणक-
औद््ोनगक सहयोग कुशि मारव
संसािर िैयार कररे, शोि को
बढावा िेरे और क््ेत् ्ीय ड््ोर
इकोनसस्टम को मजबूि कररे मे्
सहायक होगा। 
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निकटवत््ी गांव आय्धिगर मे्
पुिवामा के अमर शहीिो् की स्मृनत
मे् गौतम बुद््ा सोसायटी के
तत्वावधाि मे् सातवां नवशाि
रक्तिाि नशनवर आयोनजत नकया
गया। मुख्य बस स्टै्ड ब्सथत
धम्धशािा म्े आयोनजत इस नशनवर
मे् अमििीप अस्पताि ल्िड से्टर
की टीम िे अपिी सेवाएं प््िाि
करते हुए कुि 60 यूनिट रक्त
एकन् ्तत नकया। काय्धक््म का
शुिारंि संनवधाि निम्ाधता डॉ.

िीमराव अंबेडकर की प््नतमा पर
माल्याप्धण एवं राष््् ्गाि के साथ
नकया गया। नशनवर के सफि
आयोजि मे् चौधरी राजूराम
सोसायटी, यूथ ल्िड डोिस्ध
वेिफेयर सोसायटी, आजाि युवा

मंडि िीफा नहसार तथा ग््ाम
पंचायत आय्धिगर का नवशेष
सहयोग रहा। बड्ी संख्या मे् युवाओ्
िे स्वेच्छा से रक्तिाि कर शहीिो्
के प््नत अपिी सच््ी श््द््ांजनि
अन्पधत की।

n गौतम बुद््ा सोसायटी द््ारा
आयोरजत रक्तदान रिरिर मे्
िहीदो् को दी भािभीनी
श््द््ांजरि

रहसार। रक्तदाताओ् से वमलते अवतवथगण। फोटो: हररभूिम

श््ी काली देवी ववद््ा मंवदर मे् मनाई महाविवराव््ि
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श््ी कािी िेवी नवद््ा मंनिर मे्
महानशवरान््त का पव्ध अत्यंत श््द््ा,
िब्कत और उत्साह के साथ मिाया
गया। नवद््ािय पनरसर नशवमय
वातावरण से गुंजायमाि रहा, जहां
नवद््ान्थधयो् िे मधुर िजि, िावपूण्ध

श्िोको्, ऊज्ाधवाि सांस्कृनतक
काय्धक््म तथा प््ेरक िाषण के
माध्यम से सिी को मंत््मुग्ध कर
निया। इस अवसर पर नवद््ािय
प््ाचाय्ाध गीता मेहता िे नवद््ान्थधयो्

को िगवाि नशव के महाि गुणो् को
अपिे जीवि मे् अपिािे की प््ेरणा
िी। उन्हो्िे कहा नक हमे् जीवि की
प््ाब्ततयो् म्े संतोष रखिा चानहए,
नवपरीत पनरब्सथनतयो् म्े िी शांत
और संयनमत रहिा चानहए तथा
चुिौनतयो् का साहसपूव्धक सामिा
करिा चानहए। 

n रिद््ार्थियो् को भगिान रिि के
माहान गुणो् को बताया: प््ाचाय्ाि

हांसी। विदाई समारोह मे् वमस ि वमस्टर फेररिेल के साथ स्कूल प््ाचार्ाय उव्मयला शम्ाय, मंजू रानी ि अन्र। फोटो: हररभूिम

मांगों को िेकर हभरयाणा संटेट पेंिनजंय
समाज ने बैठक कर रोष जिाया

हहसार। हनरयाणा स्टटे पेश्रज्न समाज
की काय्नकानरणी की बठैक क््ानंिमार
पाक्क मे ् नजिाधय्क् ् रोहिाश छानछया की
अधय्क्ि्ा मे ्हईु। इसमे ्अपरी मांगो ्को
िकेर सरकार क ेप्न्ि गहरा रोष प्क्ट
नकया गया। काय्नकानरणी के मुख्य
सरकं्क् राजनेद्् ् नसहं ररै रे अपरे
समब्ोिर मे ्बिाया नक 8वे ्विेर आयोग
मे् पै्शरज्न के साथ उिासीर रवैया
अपरारे पर, 65, 70 व 75 की आयु
उपरािं पजंाब िथा नहमाचि प््िशे की
िज्न पर 5, 10 व 15 प्न्िशि बनेसक पेश्र

मे ् बढ्ोिरी करर,े नचनकत्सा ित््ा पाचं
हजार रप्य ेमानसक िरे,े सिी बीमानरयो्
क े निए कैशिसे मनेडकि सनुविा िी
जाए, फैनमिी पेश्रज्न को िी एिटीसी
िरे ेआनि मांगो ्पर आज की बठैक म्े
गहरा रोष प््कट नकया गया। इस अवसर
पर राजनेद्् ्नसहं ररै, गिुाब नसहं खिेड,्
सिबीर नसहं नसवाच, रामप्क्ाश शमा्न,
नकरण ित् ्शमा्न, सिुाष वम्ान, रणिीर नसहं
बलह्ारा, नििबाग नसंह खब्न, इनद्् ् नसहं,
बिराज नसंह घरघस आनि मुखय् र्प से
उपबस्थि रहे।

पंजाब के 90 फीसद से अरिक
घिो् का रबजली रबल आया जीिो

हरिभूिम न्यूज :हांसी

आम आिमी पाट््ी िे हनरयाणा की
िाजपा सरकार व मुखय्मंत््ी पर आरोप
िगाया है नक 11 साि म्े इस सरकार िे

नबजिी क््ेत्् को
करध् ् और घाटे मे्
डबूो निया ह।ै पाट््ी
िे कहा है नक
आ नध का नर क
आकंड्ो ्क ेअिुसार
हनरयाणा के नबजिी
नवतरण निगमो् पर
27 हजार 915
करोड् का संनचत
घाटा ह ै और कुि

उधारी 20 हजार 311 करोड् तक पहुचं
चकुी ह।ै पाट््ी के हासंी नजिा अधय्क््

राजेन्द्् सोरखी िे
कहा नक यह ब्सथनत
बताती है नक सरकार
ि तो नवत््ीय सुधार
कर पाई और ि ही
उपिोक्ताओ् को
राहत िे पाई। इसके

नवपरीत पंजाब की आम आिमी पाट््ी
सरकार का उिाहरण िेत े हुए उन्होि्े
कहा नक मखुय्मंत््ी िगवंत माि के
ितेतृव् म्े पजंाब स्टटे पावर कॉरपोरेशि
निनमटडे िे नवत् ् वष्ध 2024-25 मे्
2600 करोड् का िाि कमाया है, जो
नपछिे वष््ो ्की तिुिा म्े बड्ी बढ्ोतरी
ह।ै पंजाब म्े 90 प््नतशत से अनधक
घरेि ूउपिोक्ताओ ्को शनूय् नबि का
िाि नमिा ह ैऔर िाखो ्पनरवारो् को
सीधी राहत पहंुची ह।ै 

राजेन्द्् सोरखी।

l
11 साल में

भाजपा
सरकार को
हररयाणा के

रिजली सेकंटर
को कजंज मंे

डूिोया

शंंी कृषंणा संकूि में संटेम
एजुकेिन पर कायंयिािा
हरिभूिम न्यूज : हांसी

श््ी कृषण्ा प्ण्ामी पबल्िक स्किू म्े
शनिवार को सीबीएसई द््ारा नशक््को्
क ेनिए स्टमे एजुकशेि पर आधानरत
एक निवसीय क््मता संवध्धि
काय्धशािा का आयोजि नकया गया।
इस काय्धशािा मे ् नवषय नवशेषज्् के
रप् म्े सीबीएसई की ओर स ेअनिि
कमुार और आस्था ि े नशरकत की।
काय्धशािा मे ्क््ते् ्क ेनवनिनि् स्किूो्
के िगिग 60 नशक््को् िे िाग
निया। इस िौराि स्टमे एजुकशेि के
मुख्य उद््ेश्यो्, इसकी वत्धमाि
प््ासंनगकता और नवद््ान्थधयो् की
शनै््कक उपिब्लधयो ् मे ् योगिाि पर
नवस््ार से चच्ाध की गई। नरसोस्ध

पस्धनस् िे नवनिनि् गनतनवनधयो् के
माधय्म से बताया नक कैस े नवज््ाि,
तकिीक, इंजीनियनरगं और गनणत
को एकीकृत कर पढ्ाई को रोचक
बिाया जा सकता है। इस अवसर पर
नवद््ािय प््ाचाय्ध अनिि कुमार िे
कहा नक स्टमे नशक््ा आधुनिक युग
की अनिवाय्ध आवश्यकता है। 

हांसी। स्टेम एजुकेशन कार्यशाला मे्
भाग लेते विवभन्न विद््ालरो् के वशक््क।

हांसी। एसडी मॉडर्न पब्लिक स्कूि
मे् शनरवार को क्ेद््ीय माध्यनमक
नशक् ्ा बोड् न  के निशा-नरि् ्ेशो्  के
अरुसार सीबीपी के निशा नरि््ेश
अरुसार नशक््ा के प् ्नि अनििावको्
को जागर्क कररा नवषय पर एक
निवसीय नशक््क प््नशक््ण नशनवर
का आयोजर नकया गया। काय्नक््म
मे् नवषय नवशेषज्् प् ्नशक््क बबीिा

िेवी व रीिम बूरा रे नवनिन्र
गनिनवनियो्, चच्ानओ् और उिाहरणो्
के माध्यम से नशक् ्को् का
माग् निश् नर नकया। काय् नक् ्म मे्
नवनिन्र स्कूिो् के 60 से अनिक
नशक््को् रे िाग निया। काय्नक््म का
संचािर सीबीएसई संयोजक व
कम्प्यूटर नविाग अध्यक््ा डॉ रब्मम
जैर रे नकया।

अभििावकों को भिकंंा के पंंभि जागरंक
करने के भिए पंंभिकंंण भिभवर िगाया
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क समय तक ‘तेज रफंतार’
होना, रोमांच का सबब माना
जाता था, कामयाबी की
फनशानी थी। इसफलए

अफधकांश लोग तेज-तेज और तेज की तरि
फपछली लगभग एक सदी से दौडते रहे हैं। इस
भागम-भाग में वाकई इंसान ने अपनी फजंदगी
की रफंतार बहुत तेज कर ली। िाथंट इंटरनेट,
बुलेट टंंेन, आवाज की गफत से उडते हवाई
जहाज, इंथंटेंट अपडेट और कुछ महीने या साल
में ही कफरयर की बुलंदी छूना, ये सब इसी तेज
रफंतार के उदाहरण हैं। लेफकन बीते कुछ समय
से अब अफधकतर इंसान इस तेज
रफंतार फजंदगी को रोमांच की बजाय
आित का सबब मानने लगे हैं। यही
कारण है फक अब दुफनया, तेज रफंतारी
से रोमांफचत नहीं है बसंलक थंलो लाइि
की तरकीबें िोज रही है। अमेफरका से
लेकर अफंंीका तक आज थंलो लाइि
नंयू लाइिथंटाइल बन रही है, कंयोंफक
लोग मशीन बनने से थक चुके हैं, अब
वे थोडंा ठहरकर जीना चाहते हंै। 
क्यो् लौर रहे है् धीमे की ओर: पूरी
दुफनया में लोग थंलो लाइि की तरि
लौट रहे हंै, तो इसकी वजह है फक फपछले कई
दशकों के भागम-भाग के कारण पफरवार की
संरचना कमजोर होती जा रही है। िोन आपको
फकसी कंंण बेफििंं नहीं होने देता, िुसंात में नहीं
रहने देता। नए-नए रेडीमेड पकवानों की कुछ
फमनटों में सपंलाई ऐसे होने लगी है फक लोग
अपने थंवाद का थंथाई सुि ही भूल गए हैं। नींद
अब दुफनया की सबसे बडी फनयामत बन चुकी
है और सबसे बडी बात यह है फक इंसान िुद
को ही भूलने लगा है। यही वजह है फक अब
अमेफरका हो या एफशया, अफंंीका और यूरोपीय
देश के लोग पफरवार के साथ समय फबताना
चाहते हैं। कुछ घंटे या हफंते में एक फदन कम से
कम फबना िोन के रहना चाहते हैं। कभी आराम
से धीरे-धीरे पकाकर अपनी मनपसंद फडश
िाना चाहते हैं और चाहते हैं फक कम से कम
हफंते का एक फदन तो ऐसा हो, जब सोकर जगने
का टाइमर सेट न हो। इस सबके बीच लोग अब
अपने साथ भी कुछ घंटे, कुछ फदन फबताना
चाहते हंै, इसफलए लोग तेज रफंतार को छोडकर
धीमी और सुकून भरी फजंदगी की तरि लौटना
चाहते हंै। 
स्लो लाइफ का सही मतलब: भले ही एक
दौर में धीमी रफंतार, आलथंय का पयंााय मानी
जाती रही हो, लेफकन आज जब िाथंट लाइि
को फवशंं थंवाथंथंय संगठन बनंाआउट और
फडपंंेशन का सबसे बडा कारण बता रहा है, तब

पूरी दुफनया में थंलो लाइि या धीमे जीवन की
ओर बढने को आलथंय की फनशानी नहीं बसंलक
नई चेतना का पयंााय माना जा रहा है। वासंंव में
थंलो लाइि का मतलब काम को अधूरा छोड
देना नहीं है। जीवनशैली से समझौता नहीं है
और न ही थंलो लाइि का मतलब घर में पडे
रहना है बसंलक थंलो लाइि का मतलब है कम

लेफकन अथंापूणंा काम करना। थंलो लाइि का
मतलब है फडफजटल फडवाइसेस से फघरे न रहना।
बीच-बीच में पूरी तरह से फडफजटल फडटॉकंस
होना। थंलो लाइि का मतलब है थंथानीय
जीवन का आनंद लेना और पाफरवाफरक
जीवनशैली का लुतंि उठाना। थंलो लाइि का
मतलब है, अपने पीिढयों पुराने वंयंजनों का
आनंद लेना और पंंकृफत से भरपूर जुडाव
रिना। थंलो लाइि का मतलब है फरशंतों की
गुणवतंंा बढाना, न फक उनकी संखंया बढाना।
और थंलो लाइि का एक अंफतम मतलब है हर
पल उपललंध होने की मजबूरी से मुकंत होना।
दुखनया इसखलए थकी रफ्तार से: फंंदतीय
फवशंंयुदंं के बाद से लगातार दुफनया तेज रफंतार
जीवनशैली को कामयाबी और थंटेटस फसंबल
की तरह पेश करती रही है, तो सवाल है फिर
आफिर 21वीं सदी के दो दशक बाद आकर
दुफनया का तेज रफंतारी से मोहभंग कंयों हो गया?
इसके पीछे कई महतंवपूणंा कारण हंै। कोफवड के
बाद लोगों को फजंदगी की असफलयत का
एहसास हो गया है फक चाहे फजतनी बडी
कामयाबी हो, चाहे फजतनी सुि-सुफवधाएं हों
और चाहे फजतनी संपनंनता हो, लेफकन अगर
पंंकृफत ििा हो गई, तो फजंदगी की कोई कीमत
नहीं रहती। पल भर में सारी कामयाबी, सारी
तेज रफंतारी धरी की धरी रह जाती है। कोफवड
ने एहसास कराया फक जीवन अथंथायी है। लोग

पहली बार जीवन के अथंथायीपन और नशंंरता
से दो-चार हुए। यही वह समय था, जब फबना
दफंतर गए भी नौकरी कर सकने का फवकलंप
हाफसल हुआ। जी हां, वकंक फंंॉम होम ने लोगों
को बताया फक अगर दफंतर न जाना पडे तो भले
एक घंटे जंयादा भी काम करना पडे, लेफकन
दफंतर के रासंंे के जोफिम, तनाव और
अनुपयोगी समय से बच सकते हैं। कोफवड ने
लोगों को फडफजटली ओवरलोड कर फदया।
लगातार मीफटंगंस, सोशल मीफडया की इंगेजमेंट
और नोफटफिकेशंस का फसरददंा लगातार पेशंस
की परीकंंाएं लेती रही और अंततः लोग इस तेज

रफंतारी से आजीज आ गए।
शहरो् से गांव की तरफ वापसी: पूरी 20वीं
सदी में और 21वीं सदी के पहले लगभग दो
दशकों तक पलायन का मतलब गांव से शहर
की ओर जाना ही होता रहा है। लेफकन कोफवड
के बाद यूरोप में 16 पंंफतशत और अमेफरका में 6
पंंफतशत लोग शहर छोडकर गांवों मंे बस गए।
भारत में भी उचंं आयवगंा के 2 पंंफतशत लोग न
फसिंक बडे शहरों को छोडकर अपनी जडों की
ओर रहने के फलए लौटे बसंलक जो पारंपफरक
रंप से अपने गांवों या पैतृक थंथानों में नहीं गए,

वे भी तेज रफंतार महानगरों को छोडकर थंलो
मोशन की फजंदगी वाले जंगलों, पहाडों के बीच
मंे गांव या गांवनुमा कथंबों की ओर रंि कर
गए। मेटंंो शहरों में डेढ से दो िीसदी लोग छोटे
शहरों या कथंबों की तरि लौटे। हालांफक भारत
में शहरों से गांव की ओर वापसी का आंकडा
लगभग न के बराबर रहा, कंयोंफक भारत के गांव
सामानंय सुि-सुफवधा वाली फजंदगी के
अनुकूल नहीं हैं। इसफलए भारत में बडे लोग या
तो पहाडों में बसे छोटे शहरों या कम औदंंोफगक
और धुर िेफतहर इलाकों के कथंबों की तरि
लौटे। कोफवड के बाद ही लोगों ने अपनी छतों

पर बागवानी का रोमांच महसूस करना
शुरं फकया। थंथानीय बाजारों की
वापसी हुई, पारंपफरक जीवनशैली में
योग और धंयान की फहथंसेदारी बढी और
मानफसक थंवाथंथंय को भी महतंवपूणंा
माना जाने लगा। इससे लोगों ने नींद
का सुि महसूस फकया, िुद उगाकर
ससंलजयां िाईं तो थंवाद के साथ
आतंमसंतोर महसूस फकया, फरशंतों में
थंथाफयतंव और हामंंोनल हेलंथ में
बेहतरी का एहसास फकया। इसफलए
थंलो लाइि की रेफटंग जो हमेशा िाथंट

लाइि से नीचे रहती थी, पहली बार उससे
ऊपर हुई। 
कुछ भ््म भी रूरे: दूसरे फवशंंयुदंं के बाद से ही
पूरी दूफनया में यह मान फलया गया था फक थंलो
लाइि का मतलब है- धीमा उतंपादन, धीमा
पूंजी फनमंााण, मतलब गरीबी और बदहाली।
लेफकन कोफवड के दौरान और उसके बाद थंलो
लाइि का मतलब यह नहीं रहा। लोगों की सोच
में बदलाव आया। कोफवड के बाद की थंलो
लाइि ने दुफनया को फदिाया फक धीमे होने का
मतलब नाकारा होना नहीं है। धीमे होन े का
मतलब अथंावंयवथंथा का नुकसान नहीं है और
न ही धीमे होने का मतलब उतंपादनहीनता है।
थंलो जीवनशैली ने जंयादा संतुफंंि दी और बेचैन
उपभोगवाद पर लगाम लगाया। सबसे बडी
दौलत फरशंतों में आई गमंाजोशी से फमली।
ललंबोलुआब यह फक लोगों को, मजबूरी और
उदासीनता में शुरं की गई थंलो लाइि रास आ
गई और अब धीरे-धीरे इससे मोहलंबत बढती ही
जा रही है। *

धुफनक मुिर और सोशल मीफडया
पंंधान समाज में अंतमंाुिी यानी इंटंंोवटंा
होना अकसर गलतिहफमयों का फवरय

बन जाता है। जबफक अनेक वैजंंाफनक शोध यह
साफबत करते हंै फक अंतमंाुिी होना न तो फकसी तरह
की कोई कमजोरी है और न ही बीमारी। हांस आइजेंक
के वंयसंकततंव फसदंंांत के मुताफबक अंतमंाुिी और
बफहमंाुिी होना वंयसंकतयों में मफंंसषंक की उतंंेजना के
अलग-अलग संंरों का होना है। अंतमंाुिी लोगों का
बेसलाइन पहले से अफधक होता है, इसफलए वे शोर,
भीड और अतंयफधक सामाफजक उतंंेजना से जलंद
थक जाते हैं। इसफलए वह बफहमंाुिी लोगों के फवपरीत

ऐसी तमाम संथथफतयों मंे शांत और िुद तक सीफमत
रहते हंै। यह उनकी मातंं जैफवक वासंंफवकता होती है। 
मुिर दौर मे् शांत लोग: आज के तेज आवाजों या
शोरगुल से भरे दौर में कई बार अंतमंाुिी लोग िुद को
हाफशए पर महसूस करने लगते हैं। लेफकन अगर
अंतरराषंंंंीय मनोवैजंंाफनक शोधों की नजर से देिें तो
अंतमंाुिी लोगों का यह हाफशयाकरण उनकी अकंंमता
नहीं बसंलक समाज की अपेकंंाओं का नतीजा है।
इसफलए जेरोम कगन और हांस आइजेंक जैसे
वैजंंाफनकों ने अपने शोध के जफरए साफबत फकया
था फक अंतमंाुिी होना कोई ऐसा वंयवहार नहीं
होता, फजसे लोग सीिें या उनमें वह परवफरश के
कारण आए। इनके मुताफबक वासंंव में
अंतमंाुिी होना एक फकथंम की जैफवक संरचना
से जुडा तथंय है, कंयोंफक अंतमंाुिी लोगों का
नवंास फसथंटम दूसरे सामानंय लोगों के मुकाबले
कहीं अफधक संवेदनशील होता है। लेफकन
आधुफनक दौर में एकंसटंंोवटंा यानी बफहमंाुिी
लोगों को ही आदशंा मान फलया जाता है। इसके
फवपरीत इंटंंोवटंा लोगों को महतंव और मानंयता
नहीं दी जाती, जो महतंव और मानंयता बफहमंाुिी
लोगों के िाते मंे आती है और इसकी शुरंआत
बचपन से ही पहले घर में और फिर थंकूल में हो जाती
है। वहां शांत रहने वाले बचंंों को उपेफंंकत फकया जाता
है, भले ही वह फकतना भी योगंय कंयों न हो। इसके बाद
कॉपंंोरेट दफंतरों में भी लीडर वही माना जाता है, जो
जंयादा बोलता हो और फकसी भी तरह के मामले में
तंवफरत पंंफतफंंिया करता हो। जबफक कई बार संकट के
समय अंतमंाुिी लोग जंयादा बेहतर फनणंाय लेते हैं।

िासकर अगर वैजंंाफनकों, लेिकों आफद से जुडंा
कायंा हो। अडम गंंांट न ेअपने शोध से साफबत फकया
फक पंंो-एसंकटव टीमों में अकसर ऐसे लीडर जंयादा
सिल होते हंै।
इंट््ोवर्ट होने के फायदे: इंटंंोवटंा पसंानाफलटी होने के
कई िायदे होते हैं। जैसे-अंतमंाुिी लोगों में गहन सोच
और फनणंाय कंंमता होती है। ये फकसी भी फवरय पर
अकसर जानकाफरयों को बहुत गहराई तक पंंोसेस
करते हैं और जलंदी में फनणंाय लेने से बचते हैं।
इसफलए उनके फनणंाय अफधकतर सिल, सुरफंंकत
और सुलझे हुए होते हंै। यही कारण है फक रचनातंमक
और जफटल कामों मंे उनकी गुणवतंंा उचंं संंर की

होती है। ऐसे लोगों में सुनने और सहानुभूफत की
कंंमता बफहमंाुिी लोगों से जंयादा होती है।
अंतमंाुिी लोग बेहतर शंंोता होते हैं, फजससे
फरशंतों में फवशंंास और गहराई बनती है। टीम
लीडरफशप में यह गुण सहकफंमायों के हुनर को
बाहर फनकालने में मदद करता है। अंतमंाुिी
लोगों मंे अकेले में लंबे समय तक काम करने
की कंंमता और िोकस में बने रहने की पंंवृफंंत
होती है। इस कारण ऐसे लोग अनुसंधान,
लेिन, फडजाइन जैसे रचनातंमक कंंेतंंों में कािी
सिल होते हंै। 
इंट््ोवर्ट होने के नुकसान: इस थंवाभाव के

कारण इन लोगों में कुछ िाफमयां भी देिी जाती हैं।
मसलन- अकसर ऐसे लोग वबंाल नेटवफंकिंग,
पसंललक िेफसंग जॉलंस, सेलंस या राजनीफतक
भूफमकाओं मंे फिट नहीं बैठते। ऐसी जगहों मंे अवंवल
तो ये आते ही नहीं और आते हैं तो सिल नहीं होते
हैं। दुफनया में कई काम और कई गफतफवफधयां ऐसी
होती हैं, जो िुले रंप से बातचीत और आतंमपंंचार
को तरजीह देती हैं। इस मामले में ये कमजोर पडते हैं।
कई अधंययनों मंे यह सामने आया है फक ऐसे लोगों मंे

अवसाद या अकेलेपन से फघरने का जोफिम बना
रहता है। लेफकन यह सभी अंतमंाुिी लोगों के फलए
सच नहीं होता। आज के मुिर युग में शांत या गंभीर
रहना अकसर आतंमफवशंंास की कमी समझ फलया
जाता है। इसफलए आज के दौर में ऐसे लोग कई बार
पंंमोशन पाने, मानंयता हाफसल करने और सावंाजफनक
मंचों पर अपनी कामयाब उपसंथथफत बनाने में नाकाम
रहते हंै। *

आमतौर िर माना जाता है
पक इंटंंोिरंट संिभाि के लोगों
में आतंमपिशंंास और योगंयता
की कमी होती है। जबपक यह
केिल अलग तरह की एक
िसंटनापलरी होती है। इस
िसंटनापलरी के कुछ फायदे हैं
तो िहीं कुछ नुकसान भी हैं। 

आ

पुस््क चच्ाा / िरस्िती रिेश 

ह सही है फक बदलते समय के साथ पफरवार और घर से
बाहर भी संंंंी की भूफमका में बडंा बदलाव आया है। मगर

कमोबेश उसकी पीडंा, घुटन और तंंासफदयां अब तक नहीं
बदलीं। हां, उसके रंप जरंर बदले हंै। वफरषंं लेफिका कलंपना
मनोरमा ने अपने कहानी संगंंह ‘एक फदन का सिर’ में संंंंी के
इसी बहुआयामी दंंंदंं को बडंी बारीकी और माफंमाकता से उकेरा है।
इन कहाफनयों मंे उनंहोंने बेशुमार
दबावों, तनावों से आहत संंंंी की पीडंा
को थंवर फदया है। संगंंह की कहाफनयां
सशकंत होने के साथ ही समकालीन
संदभंंों में पंंासंफगक भी हैं। इसमें आज
के दौर की मफहलाओं के संघरंा को भी
देिा जा सकता है। 

इस संगंंह की पहली कहानी
‘फकतनी कैदें’ के फकरदार की घुटन,
जैसे आतंमा को फनमंामता से छील कर
लहूलुहान कर देती है। मयंाादा, इजंंत के नाम पर फकस तरह
बेफटयां फबना अपराध के बफल पर चढंा दी जाती हैं, इस कटु सतंय
को कहानी बडंे माफंमाक तरीके से बयां करती है। शीरंाक कहानी
‘एक फदन का सिर’ में नाफयका के भीतर का दंंंदंं उसका अपना
नहीं है। यह संंंंी का सामूफहक दंंंदंं है। वही दंंंदंं, फजसका सामना
उसे बाहर-भीतर हर कहीं करना होता है। ‘आफिरी फसगरेट’
दांपतंय जीवन में पेंंम की लालसा में घुटती एक संंंंी मन की
कहानी है तो ‘गुफनता की गुफंडया’ कैद से बाहर फनकलने की एक
संंंंी की छटपटाहट को बयां करती है। ‘दुि का बोनसाई’ मायके
से लडंकी के अटूट फरशंते की कहानी है। ये कहाफनयां ऐसी हैं,
फजनसे सहज ही हर संंंंी जुडंाव महसूस करगेी। सटीक-जीवंत
रंपकों के पंंयोग से भारा जीवंत हो उठी है। कहाफनयों की भारा
ही नहीं कहन का फशलंप भी बेहतरीन है। *

स््््ी के आंतलरक 
द््ंद्् की कहालनयां 

पुस््क: एक फदन का सिर, लेखिका: कलंपना मनोरमा,
मूल्य: 195 रंपए, प््काशक: अननंय पंंकाशन, फदलंली

धरती ने सज-धज किया, दुलहन-सा शृंगार।
पीत-वसन से झांिता, मानो पहला पृयार।।
जगा रही है िोकिला, मन मेृ मीठी हूि।
गोरी पी िी बाट मेृ, बैठी बन िर मूि।।
भृृमर सभी हैृ पी रहे, फूलोृ िा मिरंद।
पंचम सुर मेृ गंूजते, खुकियोृ वाले छंद।।
धीमे-धीमे निे मृे, पवन चले है खूब।
पृृाणी-पृृाणी जा रहा, अजब निे मृे डूब।।
उर मेृ जागी आग-सी, अंग-अंग उनृमाद।
संग उनृहेृ भी आज लाए जा री सौतन याद।।
िण-िण से गायब हुआ, सदृृी िा आतंि।
मुसृिानोृ ने पा कलए, सबसे जृयादा अंि।।
धूप िुनमुनी डोलती, गरमाया पकरवेि।।
मधुर गंध िा बांटता, हर उपवन संदेि।।
सरसोृ रानी पर चढृा, योृ यौवन िा रंग।
ठुमि-ठुमि िर बोलती, चली कपया िे संग।।
बैरागी मन पूछता, किसिा है यह खेल।
मौसम िा जादू चला, फली पृृीकत िी बेल।।
टसेू िी सरगम कछडृी, महुआ िे हृै ठाठ।
जरा देकखए खुल गई, फगुनाहट िी हाट।। 

िािंती दोहे 
घिंडीलाल अग््िाल

रेसू की सरगम लिड्ी 

ह््ूिन नेचर
शैले्द्् विंहतेज रफ्तार से थका मन

चाहे सुकून भरी स्लो लाइफ 

ना था कानून के हाथ बहुत लंबे होते हंै,
लेफकन देिा यह भी गया है फक कुछ
अिसरों की टांग भी बहुत लंबी होती है।

ऐसे ही एक अिसर की टांग दूर तक पसरी रहती थी।
वह बैठता इस ककंं में था, और टांग उस ककंं तक
िैलाए रिता था। कायंाालय के फजस ककंं में जाओ
वहीं अिसर की टांग घूमती नजर आती थी। अिसर
जहां नहीं पहुंच पाता था, वहां भी उसकी टांग पहुंच
जाती थी। कई बार अिसर से पहले उसकी टांग
उपसंथथत रहा करती थी। लोग अिसर से कम उसकी
टांग से जंयादा परेशान रहा करते थे। अब अिसर की
टांगों मंे घंटी कौन बांधे भला!

टांग अिसर से भी जंयादा चालाक थी। फकसी को
पास िटकने नहीं देती थी। अिसर की अनुपसंथथफत में
अिसर की टांग शासन फकया करती थी। लोग चाहते
थे फक अिसर टांग को थोडंा लूज करें, तो चैन की
सांस आ सके। हालांफक अिसर छोटा-मोटा था, लेफकन
उसकी टांग बहुत बडंी थी। उसकी टांग भरोसे लायक तो थी
ही नहीं, फिर भी उस पर भरोसा करना पडंता था। वह
चालाक था और दूसरों की टांग को अपने फहत में इसंंेमाल

करना जानता था। इसफलए लोग अिसर की टांगों से अपनी
टांगें बचाते फिरते थे, कंयोंफक उनंहें डर था फक अिसर उनकी
टांगों को अपनी टांगों मंे ना बदल डाले। अिसर टांग का
बहुत कचंंा था, इसफलए अपनी टांग को हर जगह टांग कर

ले जाता था। टांग के फबना कहीं जाता भी नहीं था। टांग
ने इतना पंंभाव जमा फलया था फक अिसर पंंभावहीन
होने लगा था। अिसर की दोनों टांगों की दो अलग-
अलग परंपराएं थीं। मगर अिसर दोनों को साध लेता
था। अकसर लोग अिसर की पहली टांग के भरोसे
दूसरी टांग से धोिा िा बैठते थे। 

अिसर की टांगों को लेकर लोगों मंे बडंा कंफंयूजन
था। पता नहीं पडंता था फक पहली कौन सी है और दूसरी
कौन सी है? लोग फजसे पहली समझते थे, वह दूसरी
फनकलती थी। फजसे दूसरी समझते थे, वहा ंटांग होती ही
नहीं थी।  चालाक अिसर हर मुदंंे पर एक टांग को िंसा
कर रिता था तथा दूसरी टांग को बचाकर रिता था।
टांग फवहीन अिसर नि-दंत फवहीन शेर की तरह होता
है, जो गुरंाा तो सकता है मगर दबोच नहीं सकता। वह
अिसर ही कंया फजसके पास टांग न हो! वह टांग ही कंया
जो अडंना न जाने। अिसर की टांगों की करामात यह
थी, फक पहली उठ जाती थी तो दूसरी बैठी रहती थी, और
दूसरी उठ जाती थी तो पहली लेट जाती थी। अिसर

चाहता था एक साथ, एक टांग, दो काम करती रहे, ताफक टांग
की थंटंंेटेजी कोई पकडं ना पाए।  टांग से परेशान लोग, टांग
को उिाडं िेंकने के फलए, एकजुट हुए। अंत में हुआ यह फक
अिसर उिडं गया, मगर उसकी टांगें नहीं उिडं पाईं। *

सु

म को ऑफिस से घर लौटते ही पफत हरीश से उपासना
ने कहा, ‘देफिए, रोज शाम को पता नहीं फपताजी कहां

जाते हंै और देर तक लौटते हंै।’  ‘कहां जाएंगे पाकंक के अलावा।
वहां इनके हम उमंं लोग फमलते होंगे। बस उनके साथ ही गपशप
करते होंगे।’ हरीश ने जवाब फदया।

‘नहीं मुझे ऐसा नहीं लगता फपताजी कहीं और ही जाते हैं और
मुझसे रोज अलग-अलग तरह का नाशंता बनवाते हैं।’ उपासना
ने बताया। ‘तुम भी बेवजह फपताजी पर शक कर रही हो। जो
उनकी इचंछा है उनंहें करने दो। मां के चले जाने के बाद उनकी
इचंछाओं का खंयाल हम नहीं रिेंगे तो भला कौन रिेगा?’
हरीश ने समझाया। उसी समय फपताजी कमरे के अंदर आए और
बोले, ‘बहू आज गमंाा-गमंा समोसे बनाकर पैक कर दो, मुझे
जाना है।’ ‘जी फपताजी।’ उपासना ने धीरे से कहा। समोसे लेकर

जैसे ही फपताजी घर से फनकले, उपासना भी छुपते हुए उनके
पीछे-पीछे चल दी। एक-डेढं फकलोमीटर चलने के बाद फपताजी
एक वृदंंाशंंम के भीतर चले गए। ‘अचंछा तो यह बात है। अपने
फकसी यार-दोसंं को फिलाने लाते हंै पकवान।’ उपासना मन ही
मन बुदबुदाई। फिर दावाजे की ओट लेकर िडंी हो गई। फपताजी
फकसी के साथ बैठकर समोसे िाते हुए ठहाके लगाने लगे।
‘अरे, यह आवाज तो बहुत जानी-पहचानी लग रही है। कौन हैं
वो, फजसके फलए फपताजी रोज नाशंता बनवाकर लाते हैं?’ मन
ही मन बुदबुदाते हुए उपासना ने कमरे के भीतर झांका। ‘अरे यह
कंया!’ वह अवाक रह गई। उसके पैरों तले की जमीन फिसक
गई। ‘मेरे बाबूजी वृदंंाशंंम में!’ िुद से कहकर वह रोने लगी।
दरअसल, उपासना के बाबूजी फपछले एक महीने से वृदंंाशंंम में
रह रहे थे, फजसकी िबर केवल हरीश के फपताजी को ही थी।
इसफलए वे रोज उपासना और हरीश से बताए फबना अपने समधी
से फमलने यहां आया करते थे। *

य

शा

स्लो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढ़ने के तरीके
4हर दिन 30 दिनट दिसी भी तरह िी स्क््ीन से िूर रहे्। चाहे टीवी

िी स्क््ीन हो, िोबाइल िी या लैपटॉप िी। इस िौरान फोन से नही्,
आस-पास िी िुदनया से जुड़े्।

4सप्ताह िे् िि से िि एि दिन ऐसा रखे्, दजसिी पहले से िोई
प्लादनंग न हो। एि तरह से इस दिन िो िुछ न िरने िी िस््ी
िा दिन बनाएं यानी नो प्लान डे।

4पैिल चलना सीखे्। एि जिाने िे् आि आििी हर दिन िि से िि
5-7 दिलोिीटर पैिल चलता था। अब िई लोग ऐसे है्, जो घर से
बाहर सौ िीटर भी हर दिन पैिल नही् चलते। अगर स्लो लाइफ िा
लुत्फ उठाना चाहते ह्ै तो दफर से पैिल चलने िी तरफ लौटे्। पैिल
चलने से िन भी प््सन्न रहता है और तन भी स्वस्थ रहता है।

4िाि िी सीिाएं तय िरे्। दिन िे् दनद््ित घंटो् ति ही िाि िरे्
और हर दिन िे िाि िी एि िात््ा तय िर ले्। यह नही् दि जब ति जग रहे ह्ै, िाि िरते रहे्।

4धीिी दजंिगी िा रोिांच िहसूस िरने िे दलए िुदनया से भले िि जुड़े्, पर अपने आपसे िोस््ी
जर्र िरे्। खुि से िोस््ी िरना भी एि अव्यक्त सुख िी स्सथदत िे् रहना है।

न तो वीकनेस-न ही बीमारी
अलग होती है इंट््ोवर्ट पस्टनाललरी

पिछली एक सदी में तकनीकी पिकास में कंंांपत के साथ ही लोगों की जीिनशैली भी बहुत तेज
रफंतार िाली हो गई थी। लेपकन कोपिड के बाद से लोगों की सोच बदलने लगी और जलंदी से
सब कुछ िा लेने के बजाय जीिन में सुकून को तरजीह देने लगे हंै। यही िजह है पक िूरी

दुपनया में अब लोग तेज रफंतार से ऊबकर संलो लाइफ की तरफ धीरे-धीरे बढं रहे हंै।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति
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द््ी का मौसम िैसे-िैसे जिदा ले
रहा है, मौसम हल्का गम्ा होने लगा
है, तो िैशन की दुजनया भी करिट

ले रही है। भारी कोट, मोटे थ्िेटर, अब िाड्ारोब या
अलमाजरयो् मे् िाने लगे ह्ै। इनके थ्िान पर हल्के
थ्टाइजलश और बहुपयोगी शट्ा+िैकेट या शैकेट
का के््ि जदनो्जदन बढ़ने लगा है। शैकेट िास््ि मे्
शट्ा की आरामदेह संरचना और िैकेट की
मिबूती का जमश््ण होता है। यह न तो पूरी तरह से
शट्ा और न ही पूरी तरह से िैकेट बस्लक दोनो् का
संतुजलत र्प होता है। इसीजलए यंगथ्टस्ा के बीच
यह तेिी से लोकज््पय हो रहा है।
इसफलए युवाओ् को है पसंद: िरिरी और माच्ा
का महीना िासंती मौसम के महीने होते है्। इस
दौरान न ज्यादा ठंड और न ही ज्यादा गम््ी होती है।
ऐसे समय मे् शैकेट युिाओ् के जलए परिेक्ट
जिकल्प बनकर आता है।
लेयजरंग मे् आसानी भी एक बिा
कारण है जक यह तेिी से ट्े््डी हो
रहा है। दरअसल टी-शट्ा,
िुलथ्लीि शट्ा या पतली हुडी के
ऊपर शैकेट पहनकर थ्टाइजलश
लुक जमल िाता है। इसे पहनने
का एक िायदा यह भी है जक यह
शरीर पर टाइटनेस के साि
जचपकता नही् है। शरीर लंबे
समय तक इसके साि कंिट््ेबल
रहता है और सबसे बि्ी बात यह
है जक यह यूजनसेक्स अपील
रखता है। यह लिको् और
लिजकयो् दोनो् पर समान र्प से

सूट करता है। इसीजलए खासतौर
पर कॉलेि गोइंग यंगथ्टस्ा को
शैकेट बहुत पसंद आ रहा है।
इसका िैज््िक पतला होता है। यह
जिट होता है लेजकन बहुत टाइट
नही् होता है। यह ठंड से बचाता है
लेजकन बहुत गम्ा अहसास नही्
कराता है। इसके बटन और
जसलाई कािी मिबूत होती है।
इसका ििन हल्का होता है ताजक
लेयजरंग को आसान बनाए। इन्ही्
ििहो् से यंगथ्टस्ा इन्हे् पहनना
पसंद करते है्। शैकेट का ट््े्ड
जसि्क अपने देश मे् ही नही् पूरी
दुजनया के युिाओ् को भा रहा है,
क्यो्जक अगर िैशन इजतहास को देखे् तो शैकेट

की ििे् िज्कि्ग मैन जियर और
जमजलट््ी क्लोजदंग से िुिी हुई है्। 
बनता है इन िैफ् ्िक्स से:
शैकेट आमतौर पर कॉटन
स्विल, डेजनम, कॉडरॉय और
िूलेन जमज््शत िैज््िक से बने होते
है्। हल्के ििन िाले कॉटन
जमक्स शैकेट इस बदलते मौसम
मे् ज्यादा पसंद जकए िाते ह्ै।
अगर िोि्ी ठंड महसूस हो तो
िूलेन जमक्थ्ड शैकेट आप जियर
कर सकते है्। िैसे तो आपको
शैकेव्स मे् कलस्ा की ढेरो्
िैरायटीि जमल िाएंगी। आप
उनमे् से अपनी पसंद का कोई

कलर सेलेक्ट कर सकते ह्ै। लेजकन अगर
शैकेट मे् कलर और पैटन्ा ट््े्ड की बात करे्
तो ऑजलि ग््ीन, टैन ि््ाउन, चारकोल ग््े,
डेजनम ब्लू कलर के शैकेव्स बहुत अट््ैस्कटि
लगते है्। अब यंगथ्टस्ा के बीच ि््ाइट कलर
िाले शैकेव्स के बिाय सॉफ्ट और अि््ी
टोन िाले शैकेव्स की मांग ज्यादा बढ़ रही
है, क्यो्जक ये ज्यादा मैजचंग फे्््डली होते है्।
िहां तक शैकेट मे् ट्े््डी पैटन्ा और जडिाइन
की बात है तो चेक्स ज््पंटेड और प्लेड 
पैटन्ा यंगथ्टस्ा के बीच कािी पसंद जकए
िाते ह्ै। 
लगातार बढ् रही है फिमांि: हाल के सालो्
मे् बदलते मौसम मे् बािार मे् शैकेट की
लगातार मांग बढ़ रही है। क्यो्जक कुछ िष््ो्
मे् ई-कॉमस्ा प्लेटिॉम्ा और लोकल ि््ांड ने
अपनी जनयजमत क्लेक्शन मे् भी शैकेट को
शाजमल जकया है। िैशन जरटेल से िुिे
िानकारो् के मुताजबक यह ट््ांजिशनल जियर
यानी बदलते मौसम के समय का िैशन हर
साल 15 से 20 िीसदी तक िृज््द हाजसल
कर लेता है। इसकी बढ़ती मांग का एक
कारण यह है जक यह मीजडयम र्ेि म्े
उपलब्ध होता है। जियर करने पर बहुत
सोबर और एलीगे्ट लुक देता है। इसके अगर

बिट रे्ि की बात करे् तो
शैकेट 800 से 1500 र्पए मे्
जमल िाता है। जमड रे्ि की बात
करे् तो 1500 से 3000 र्पए के
बीच इसका र्ेि देखा िा
सकता है। िबजक प््ीजमयम रे्ि
की बात करे् तो 3000 र्पए से
ऊपर आपको िाइन क्िाजलटी
के शैकेट जमल िाते ह्ै। इसकी
यह रे्ि दश्ााती है जक हर िग्ा के
यंगथ्टस्ा के जलए शैकेव्स
उपलब्ध है्। यही कारण है जक
अपने देश म्े इसकी जडमांड
बदलते मौसम मे् बढ़ िाती है।
इसकी मांग के पीछे एक कारण

सथ्टेनेजबल्टी भी है। कई ि््ांड अब जर-साइजकल्ड
िैज््िक और आग््ेजनक कॉटन से शैकेट बना रहे
है्। उससे पय्ाािरण पर कम असर पिता है और
युिािग्ा को यह सोच पसंद आती है जक िे थ्टाइल
के साि-साि अपनी सामाजिक जिम्मेदाजरयां भी
पूरी कर रहे ह्ै।
पस्यनाफलटी को देता है नया लुक: शैकेट की
एक खाजसयत यह है जक यह तमाम दूसरे िैशन के
साि मि्ा नही् हो रहा बस्लक एक अलग से
पहचान बनान े मे् कामयाब है। आि के दौर मे्
यंगथ्टस्ा िैशन को केिल कोई भी ड््ेस पहनने
तक सीजमत नही् मानते बस्लक उससे अपने
आराम और प््भाि की तुलना करते है्। शैकेट इन
दोनो् कसौजटयो् म्े खरा उतरता है। यही कारण है
जक यह युिाओ् को पसंद आता है। इनसे उन्हे्
थ्माट्ा लुक जमलता है। k
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छतंंीसगढं, शदलंली, हशरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साि पंंकाशशि

सुधैि कुटुंबकम् की अिधारणा को साकार
होते देखने िैसा है जतब्बती नि िष्ा का भारत
मे् धूमधाम से मनाया िाना। आि पूरी दुजनया

मे् लोग एक-दूसरे के खान-पान, पहनािे और त्योहारो्
को अपना रहे ह्ै। भारत मे् पाश््ात्य नि िष्ा मनाया िाना
तो बहुत सामान्य बात है लेजकन बहुत कम लोगो् को पता
होगा जक हमारे देश मे् जतब्बती नि िष्ा लोसर को भी
धूमधाम से मनाया िाता है।
क्या है लोसर उत्सव: ‘लोसर’ दो जतब्बती शब्दो् से
जमलकर बना है, जिसमे् ‘लो’ का अि्ा ‘नया’ और ‘सर’
का अि्ा ‘िष्ा’ होता है, जिसका सामूजहक अि्ा ‘नया
साल’ है। लोसर जतब्बत, नेपाल और भूटान का
सबसे महत्िपूण्ा बौद्् त्योहार है। हमारे देश मे् यह
मुख्य र्प से जसज््कम, लद््ाख और अर्णाचल
प््देश मे् जतबब्ती बौद्् समुदाय एिं कुछ थ्िानीय
िनिाजतयो् ि््ारा मनाया िाता है। यह उत्सि
िीिन के निीनीकरण, समृज््द और आध्यास्तमक
शुज््द का प््तीक है।
सांस्कृफतक महत्व: लोसर उत्सि को हालांजक
‘जतब्बती नि िष्ा’ कहा
िाता है, लेजकन इसकी ििे्
बौद्् धम्ा के आगमन से भी
पुरानी है्। यह मूलतः ‘बोन’
परंपरा का जहथ्सा िा, िहां
लोग सज्दायो् के अंत मे्
प््कृजत को धन्यिाद देने के
जलए धूप िलाते िे। बाद मे्,
िब बौद्् धम्ा जतब्बत की
मुख्य धारा बना, तो यह उत्सि आध्यास्तमक और
धाज्माक रंगो् म्े रंग गया। इस िष्ा लोसर 18 िरिरी,
बुधिार को मनाया िाएगा। इसका मुख्य उत्सि आमतौर
पर तीन जदनो् तक चलता है, लेजकन यह त्योहार 15 जदनो्
तक मनाया िाता है। 
साि-सिाई का महत्व: लोसर मे् साि-सिाई का
खास महत्ि है। सबसे पहले ‘लाबा लोसर’ मनाया िाता
है, जिसमे् घरो् की पुताई और सिाई की िाती है। सभी
पुरानी, अनुपयोगी िस््ुओ् को हटा जदया िाता है।
मान्यता है जक ऐसा करने से घर मे् अच्छा थ्िाथ्थ्य, शांजत
और समृज््द आती है। इस अिसर पर घरो् को सिाया
िाता है और नई प््ाि्ाना पताकाएं िहराई िाती है्।

फवशेष खान-पान: लोसर पर जिशेष भोिन िैसे
‘खप्से’ (तले हुए जबथ्कुट) और ‘गुिुक’ (एक प््कार
का नूडल सूप) तैयार जकए िाते है्। अमािथ्या की पूि्ा
संध्या पर पजरिार ‘गुिुक’  पीते ह्ै। 
तीन फदनो् तक फवशेष काय्यक््म: लोसर उत्सि के
पहले जदन सूय््ोदय से पहले ही मठो् मे् शंखो ्की आिाि
गूंिने लगती है। इस जदन लोग अपने धम्ागुर्ओ् का
आशीि्ााद लेते है्। देिताओ् और आत्माओ् के जलए
धाज्माक अनुष््ान करते है्, जिसमे् घरो् मे् घी के दीये
िलाना और बौद्् धम्ाग््ंिो् का पाठ करना शाजमल है।
दलाई लामा और अन्य उच्् लामाओ् की लंबी उम्् के

जलए प््ाि्ाना की िाती
है। घरो् मे् ‘चेमार’
(सत््ू और मक्खन
का जमश््ण) का भोग
लगाया िाता है।

दूसरा जदन
‘न्यालपो लोसर’
(रािाओ् का जदन)
होता है। यह जदन

सामुदाजयक जमलन का होता है।
ऐजतहाजसक र्प से यह जदन शासको् और
उनके मंज््तयो् के बीच संिाद का होता िा।
आि के संदभ्ा म्े, यह साि्ािजनक
समारोहो्, नाच-गाने और मेलो् का जदन है।
लद््ाख और धम्ाशाला की सिको् पर
पारंपजरक पोशाक ‘चूबा’ पहने लोग एक-
दूसरे को ‘लोसर ताशी देलेक’ (नए साल

की शुभ मंगलकामनाएं) कहते ह्ै।
तीसरा जदन ‘चो-क्यो्ग लोसर’ (धम्ा रि््को् का

जदन) है। इस जदन लोग पहाि् की चोजटयो् पर िाकर
‘धूप’ (सांग) िलाते है् और प््ाि्ाना झंडे (लुंगता)
िहराते है्। ये झंडे शांजत, कर्णा और शस्कत के प््तीक है्। 
मुखौटा नृत्य (छम): लोसर उत्सि का सबसे
रोमांचक पहलू मठो् मे् होने िाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य
है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की जििय का प््तीक है।
रंगीन रेशमी कपि्े और भयानक जदखने िाले मुखौटे
पहनकर लामा नृत्य करते है्। ड््म और लंबी झांझो् की
िाप पर जकया िाने िाला यह नृत्य दश्ाको् को एक
अलग ही आध्यास्तमक दुजनया मे् ले िाता है। k
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भारत म्े भी धूमधाम से मनाते है्
फतब्बती नव वर्व लोसर िेस्सटवल 

पने देश मे् आि भी अजधकांश लोगो्
के जलए रेल यात््ा सबसे
सुजिधािनक और सस््ी मानी

िाती है। यही ििह है जक जहंदी जिल्मो् मे् भी
मालगािी से लेकर, यात््ी गाि्ी और अत्याधुजनक
ट््ेने् भी जदखाई िाती रही है्। ट््ेन यात््ा से िुिे
दृश्य और गीत मन मे् अजमट छाप छोिते है्।
एंटरटेनमे्ट के जलए रेल मे् रोमांस, रोमांच, रहथ्य
के अलािा रेलिे थ्टेशन, प्लेटिॉम्ा, रेल की
पटजरयां, कुली आजद बहुत कुछ जहंदी जिल्मो् मे्
जदखाए िाते रहे ह्ै।
ट््ेन से जुड्े फिल्मो् के नाम: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी है्, जिनके टाइटल ट््ेन या रेलिे
के इद्ा-जगद्ा रखे गए है्। पुराने िमाने की नाजयका
नाजदया की कई चज्चात जिल्मो् के नाम ट््ेन के
नाम पर ही रखे गए। उनमे् से प््मुख है् ‘जमस
फं््जटयर मेल’(1936), ‘पंिाब मेल’(1939),
‘जदल्ली एक्सप््ेस’ (1949)। इसी क््म म्े
‘प्लेटिॉम्ा’ (1955), ‘27 डाउन’
(1974), ‘द ट््ेन’ (1971), ‘कुली’
(1984), ‘द बज्नि्ग ट््ेन’ (1980), ‘चेन्नई
एक्सप््ेस’ (2000) िैसी जिल्मो् के
टाइटल्स से ही पता चलता है जक जिल्म की
कहानी रेल के इद्ा-जगद्ा घूमने िाली होगी।
फिल्मी दृश्यो् मे् ट््ेन: बॉलीिुड मे् कई
ऐसी जिल्मे् बनी,् जिनकी शुर्आत मे् ही
रेल जदखाई गई, िैसे- दोस्् (1974)। कुछ
जिल्मो् का क्लाइमैक्स रेलिे थ्टेशन पर
जिल्माया गया है, िैसे- ‘जदलिाले
दुल्हजनया ले िाएंगे’(1995)। इसके अलािा
शाहर्ख खान की कुछ और जिल्मो् मे् भी ट््ेन
की अपनी जिशेष भूजमका रही है। ‘जदल से’,
‘थ्िदेश’, ‘िीर-िारा’, ‘रईस’, ‘पठान’,
‘ििान’ आजद कई जिल्मो् मे् लाििाब रेल
सीन जिल्माए गए है्।
धम््े्द्् का रेल कनेक्शन: जपछले िष्ा जदिंगत
हुए सदाबहार अजभनेता धम््े्द्् की शुर्आती
जिल्मे् िैसे-‘शोला और शबनम’, ‘आपकी
परछाइयां’, ‘िूल और पत्िर’ से लेकर ‘दोस््’
आजद मे् रेल का रोल इंपॉट््े्ट रहा। जदलचथ्प बात
यह है जक धम््े्द्् ने जिल्मो् म्े आने से पहले कुछ
समय तक रेलिे मे् क्लक्क की नौकरी भी की िी।
ट््ेन मे् फिल्माए गए कुछ यादगार दृश्य:

जिल्मो् मे् ट््ेन के कई ऐसे दृश्य जिल्माए गए है्,
िो यादगार बन गए। ‘गांधी’ (1982) मे् एक
छोटा सा सीन है, िोजक गांधी िी के िीिन का
टज्नि्ग पॉइंट बना। दज््िण अफ््ीका मे् ट््ेन के िथ्ट्ा
क्लास मे् यात््ा करने के कारण एक अंग््ेि,
नाराि होकर, गांधीिी को एक थ्टेशन पर
सामान समेत जडब्बे के बाहर िे्क देता है। इसके
अलािा इसी जिल्म मे् गांधीिी की ट््ेन से यात््ा

के कुछ और सीन भी है्। ‘िब िी मेट’ (2007)
मे् जिल्म का नायक मुंबई से ट््ेन मे् चढ़ता है।
रतलाम थ्टेशन पर नाजयका की ट््ेन छूटती है।
आगे दोनो् की ट््ेन िन््ी, रेल कज्मायो् के साि
उनका िात्ाालाप आजद कई रोचक, मनोरंिक

दृश्य है्। ‘बिे जमयां, छोटे जमयां’ (1998) मे्
अजमताभ बच््न और गोजिंदा ट््ेन की बोगी के
सभी याज््तयो् का सामान, चालाकी से लूट लेते
है्। कई कलाकारो् ने जिल्म मे् रेल कज्मायो् के
रोल जनभाए है्। ‘अिनबी’ (1974) मे् रािेश
खन्ना थ्टेशन माथ्टर बने ह्ै। ‘जिधाता’ (1982)
मे् जदलीप कुमार और शम्मी कपूर ट््ेन ड््ाइिर बने
है्। ओम प््काश ने ‘िूली’ (1975) मे् ट््ेन ड््ाइिर

का रोल जनभाया है।
ट््ेन पर आधाफरत गीत: ट््ेन के भीतर,
ट््ेन की छत पर या ट््ेन के इद्ा-जगद्ा कई
जिल्मो् के गीत भी जिल्माए गए है्, िो
कािी लोकज््पय हुए। ‘आओ बच््ो तुम्हे्
जदखाएं झांकी जहंदुस््ान की’ ट््ेन मे्
जिल्माए गए जिल्म ‘िागृजत’ (1954) के
इस गाने मे् अध्यापक की भूजमका मे् अजभ
भट््ाचाय्ा, छात््ो् को भारत देश के
इजतहास से अिगत करिाते है्।
‘आशीि्ााद’ (1968) मे् अशोक कुमार

ि््ारा गाया और उन्ही् पर जिल्माया रैप सांग
‘रेलगाि्ी छुक-छुक-छुक’ बॉलीिुड का
शुर्आती रैप सॉन्ग है। इसके कई जरजमक्स भी
बन चुके है्। ‘जदल से’ (1998) मे् एक नया,
अनोखा प््योग जकया गया िा। जिल्म मे ‘चल
छै्या छै्या’ गीत रेल के जडब्बो् पर जपक्चराइि
जकया गया डांस सॉन्ग है। ‘दोस््’ (1974) का
गीत ‘गािी बुला रही है, सीटी बिा रही है...’
आि भी लोकज््पय है। जिल्म ‘कुली’ (1983)

मे् अजमताभ बच््न पर जिल्माए गए गीत ‘सारी
दुजनया का बोझ हम उठाते ह्ै’ मे् भी ट््ेन और
रेलिे प्लेटिॉम्ा के दृश्य निर आते है्। इन
लोकज््पय गीतो् के अलािा भी रेल मे् हर मूड,
जसचुएशन के गानो्, दृश्यो् की लंबी जलथ्ट है। k
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शसने ट्े््ड

अिोक वाधवाणी

स

हम सब पशंंिमी कैलेंडर के
अनुसार 1 जनवरी को और शहंदू

पंचांग के अनुसार चैिंं पंंशिपदा 
को नव वषंव मनािे ही हैं। इनके

अलावा कुछ पंंदेशों मंे शिबंबिी
नववषंव लोसर भी मनाया जािा है।
इसकी शवशेषिाओं पर एक नजर।

स तरह उत््र भारत मे् स्थित महाकालेश््र,
काशी जिश््नाि, नागेश््र महादेि, िैद््नाि
आजद जशि मंजदरो् के प््जत श््द््ालुओ् म्े असीम
श््द््ा है। उसी तरह दज््िण भारत मे् भी कई

अनोखे और भव्य मंजदर स्थित है्। प््ाचीन भारत मे् चोल,
पल्लि और चालुक्य िैसे कई राििंशो् ने लंबे समय तक
दज््िण भारत पर शासन जकया। अपने शासनकाल मे् उन
रािाओ् ने देिो् के देि महादेि भगिान जशि के अत्यंत भव्य
मंजदरो् का जनम्ााण कराया। इन मंजदरो् की अनोखी िास््ुकला
दुजनया भर के पय्ाटको् का ध्यान आकज्षात करती है। इनमे् से
कुछ मंजदर देश मे् स्थित बारह ज्योजतज्लि्गो् मे् भी सस्ममजलत है्।
ये प््ाचीन मंजदर श््द््ालुओ् और जशि भक्तो् की आथ्िा के
प््मुख के्द्् ह्ै।
मल्ललकाज्िुन स्वामी मंशदर, श््ीिैलम आंध्् प््देि: यह जशि
मंजदर आंध्् प््देश के श््ीशैलम नामक छोटे से शहर मे् कृष्णा
नदी के जकनारे स्थित है। सातिाहन शासनकाल के इजतहास के
अनुसार इस मंजदर का जनम्ााण काल ज््ितीय शताब्दी के आस-
पास माना िाता है। बाद मे् जििय नगर साम््ाज्य के रािाओ्
और छत््पजत जशिािी महाराि ने इस मंजदर मे् मंडप सजहत कई
संरचनाओ् का जनम्ााण करिाया। यह मंजदर नल्लामलाई
पहाज्ियो् पर स्थित है, िो मंजदर को एक सुंदर पृष््भूजम प््दान
करता है। दज््िण भारत मे् स्थित मस्ललकाि्ाुन थ्िामी मंजदर 12
ज्योजतज्लि्गो् मे् से एक है। इस मंजदर की एक और जिशेषता यह
भी है जक यह देिी सती के 52 शस्कत पीठो् मे् से एक है। यहां
भगिान जशि की मस्ललकाि्ाुन अितार मे् और माता पाि्ाती
की भ््ामरंबा र्प मे् पूिा की िाती है। यहां महाजशिराज््त,
उगाजद, काज्ताकाई, श््िणमहोत्सिम धूमधाम से मनाते ह्ै।

तट मंशदर, महाबलीपुरम तशमलनाडु: तट मंजदर दज््िण भारत
के सबसे पुराने संरचनात्मक मंजदरो् म्े से एक है। यह पजरसर
बंगाल की खाि्ी के तट पर तजमलनाडु के महाबलीपुरम मे्
समुद्् के जकनारे स्थित है। इसे अपनी द््जिि् िास््ुकला और
ऐजतहाजसक महत्ि के जलए िाना िाता है। इस मंजदर का

जनम्ााण पल्लि िंश के रािा नरजसंहिम्ान ज््ितीय (रािजसंह)
ि््ारा ग््ेनाइट पत्िरो् से कराया गया। इसके पजरसर म्े तीन मंजदर
है्, जिनमे् से दो भगिान जशि को और एक भगिान जिष्णु को
समज्पात है। मुख्य मंजदर पूि्ा जदशा की ओर इस तरह से जनज्मात
है, जिससे सूय््ोदय की जकरणे् जशिजलंग तक पहुंच सके्। सन्
1984 मे् इस मंजदर को महाबलीपुरम मे् थ्मारको् के समूह के
जहथ्से के र्प मे् यूनेथ्को जिश्् धरोहर थ्िल घोजषत जकया गया।  
अन्नामलैयार मंशदर, शतर्वन्नामलाई तशमलनाडु: तजमलनाडु
के जतर्िन्नामलाई शहर मे् स्थित अन्नामलैयार मंजदर बहुत
प््जसद्् जशि मंजदर है। अर्णाचल पहाज्ियो् की तलहटी मे्
स्थित होने के कारण इसे अर्णाचलेश््र मंजदर भी कहा िाता
है। यह पंचभूत थ्िलो् मे् से एक है, िहां भगिान जशि अस्नन
तत्ि के र्प मे् जिरािमान है्। जशिजलंग को अस्ननजलंग भी कहा
िाता है और यहां भगिान जशि की पूिा अर्णाचलेश््र के र्प
मे् की िाती है। अन्नामलैयार मंजदर पजरसर भारत के सबसे
जिशाल मंजदर पजरसरो् मे् से एक है। इस मंजदर का 11 मंजिला
गोपुरम भारत के सबसे ऊंचे मंजदर गोपुरमो् मे् से एक है,
जिसकी ऊंचाई 66 मीटर है। इस मंजदर के मुख्य देिता
अर्णाचलेश््र और अन्नामलाई अम्मन है्। जहंदू पौराजणक
किाओ् म्े िज्णात यह मंजदर अपनी उत्कृष्् िास््ुकला के जलए
िाना िाता है। 
मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंशदर, मदुरै तशमलनाडु: मंजदर नगरी के
नाम से जिख्यात मदुरै के सबसे भव्य मंजदरो् मे् से एक
अर्लजमगु मीनाि््ी अम्मन मंजदर है, जिसे मीनाि््ी सुंदरेश््रार
मंजदर भी कहा िाता है। इस मंजदर की मुख्य देिी मीनाि््ी देिी
है्, जिन्हे् देिी पाि्ाती का जदव्य अितार माना िाता है। भगिान
जशि की पूिा भगिान सुंदरेश््रार के र्प मे् की िाती है।
पौराजणक किाओ् के अनुसार, यह िह थ्िान है, िहां
सुंदरेश््रार ने देिी मीनाि््ी से जििाह जकया िा। सन 1190 से
1205 ईसिी तक शासन करने िाले पांड्् रािा सदािम्ान
कुलशेखरन प््िम ने मीनाि््ी सुंदरेश््रार मंजदर का जनम्ााण
करिाया िा। यह मंजदर अपने गोपुरमो् (मंजदर के जशखर),
जिशाल हॉल, मूज्तायो्, नक््ाशी और िास््ुकला के जलए
प््जसद्् है। यह दज््िण भारत के भव्य मंजदरो् म्े से एक है। k

बदलिे मौसम के अनुसार
हमारे डंंेशसंग सेंस में बदलाव
होने लगिा है। यही वजह
है शक इन शदनों यंगथंटसंव
शटंव और जैंकेट के कॉमंबो

यानी शैकेट पहनना काफी
पसंद कर रहे हैं। इसकी

तंया है खाशसयिें और
यंगथंटसंव इनंहें तंयों पसंद

करिे हैं, इस बारे में आप
भी जरंर जानना चाहेंगे।

पव्ि-संस्कृशत
अंजू जैन

रेल में सफर का अलग ही मजा होिा है। देश के करोडंों लोगों की लाइफलाइन से
जुडंी रेलगाडंी को बॉलीवुड शफलंमों मंे भी खूब शदखाया जािा रहा है। खास बाि यह
है शक शफलंमों मंे टंंेन वाले सीन और सॉनंगंस खूब पॉपुलर भी हुए हैं। यहां बाि कुछ

ऐसी ही शफलंमों की, शजनके टाइटल, सीन या सॉनंग में टेंंन मौजूद रही है।

फैिन जोन 
प््शतमा अरोडा

बदलते मौसम म्े परिेक्ट
िैकेट से फमले स्माट्व लुक

जि
धाश्मिक स्थल
शिखर चंद जैन

महादेव फिव-पाव्वती को समफ्पवत
भव्य-अनोखे-प््फसद्् मंफदर

दिल्म ‘कुली’ के सीन मे् अदमिाभ बच््नदिल्म ‘दवधािा’ मे् ददलीप कुमार-शम्मी कपूर ‘ददलवाले दुल्हदनया ले राएंगे’ का क्लाइमेक्स सीन

िट मंददर, महाबलीपुरम 

स््ंभेश््र महादेव, वड्ोदरा गुजरात
दफ््िण भारत से दूर पश््िमी राज्य गुजरात मे् भी एक प््शसद््-
शिशिष्् मंशदर स््ंभेश््र महादेि स्थित है। इसमे् एक ऐसा
अनोखा शििशिंग है, शजसका जिाशभषेक थ्ियं समुद्् अपने जि
से प््शतशदन दो बार करता है। यह मंशदर अरब सागर मे् स्थित है
और शदन मे् दो बार समुद्् म्े डूब कर अदृश्य हो जाता है। समुद््
का खारा जि इस शििशिंग को कोई नुकसान नही् पहुंचाता। यह
मंशदर गुजरात के भर्च िहर से िगभग 35 शकिोमीटर दूर

सागर शिस््ार के शनकट जंबुसबुरता िुकािुका के नजदीक काशि, कंबोई गांि मे् स्थित है। इस मंशदर मे् थ्ियंभू शििशिंग की ऊंचाई 4
फीट और व्यास 2 फीट है। इस शििशिंग के चारो् ओर तट पर मंशदर का शनम्ााण सातिी् सदी के आस-पास हुआ िा। माना जाता है शक
चािड्ी के संतो् द््ारा इसका शनम्ााण करिाया गया िा। बाद मे् इस मंशदर का पुनश्नामाण आशद गुर् िंकराचाय्ा द््ारा भी करिाया गया िा।
शिि महापुराण, थ्कंद पुराण जैसे पौराशणक ग््ंिो् म्े भी इस मंशदर के शििशिंग का उल्िेख शमिता है।
मंशदर के दि्ान तभी संभि है्, जब समुद्् मे् ज्िार कम हो और समुद्् का पानी तट से उतरने िगे। इस मंशदर के ओझि होने का कारण
समुद्् मे् उठा ज्िार होता है। ज्िार के कारण पानी के उद््ेग के समय शििशिंग पूरी तरह से जिमग्न हो जाता है। मंशदर भी सागर की
गहरी िहरो् म्े समा जाता है। तब तट से भी मंशदर शदखना बंद हो जाता है। यहां आने िािे शििभक्तो् को प््शतशदन के दि्ान के समय ज्िार
की जानकारी दी जाती है, शजससे ज्िार-भाटे के समय की जानकारी रहने पर उन्हे् शकसी परेिानी का सामना न करना पड्े। स््ंभेश््र
महादेि मंशदर मे् हर अमािथ्या को मेिा िगता है। प््दोष, पूश्णामा, एकादिी को यहां पूरी रात पूजा-अच्ाना होती है। भगिान शिि के इस
अद्््त मंशदर मे् देि-शिदेि से श््द््ािु और पय्ाटक आते रहते ह्ै। - प््भा पारीक

आज पूरे देश में महाशशवराशंंि का पावन पवंव मनाया जा रहा है। इस अवसर पर देश भर के
शशव-शकंति मंशदरों में भतंिों का सैलाब उमडं पडंिा है। इस मौके पर हम आपको दशंंिण भारि

में कंथिि कुछ पंंाचीन, भवंय और पंंशसदंं शशव मंशदरों की शवशेषिाओं के बारे में बिा रहे हैं।
साि ही गुजराि में कंथिि अनोखे संंंभेशंंर महादेव मंशदर के बारे में भी बिा रहे हैं।

मल्ललकार्जुन स्वामी मंददर, श््ीशैलम अन्नामलाईयार मंददर, दिर्वन्नामलाई मीनाक््ी सुंदरेश््रार मंददर, मदुरै

फिल्मो् म्े खूब हुए पॉपुलर
ट््ेन बेस्ड सी्स-सॉन्ग्स


